ALAPVETESEK AZ ISKOLAI TANORAI BESZELGETESHEZ
BESZELGETESEK CELJA

* Prevencid / elszigetelGdés, tulzott befeléfordulas, érzelmek kifejezésének hianya és
képtelenségének megakadalyozasa)

* Artalomcsokkentés (szorongds, megnévekedett halalfélelem csdkkentése

* Mélté megemlékezés fontossagara a kegyelet,, mintanyujtas a megemlékezés
formaira

* @yasz, vesztség témajanak csoportos feldolgozasa

LEHETSEGES VEZERFONAL
A GYASZNAPHOZ KOTODO TANORAI BESZELGETESHEZ

1. Roviden és nyiltan 6sszefoglalni mi tértént. ( a fajdalmas, technikai részletek
emlitése nélkiil)

Sok felnétt a hir hallatan sirni kezdett, a csalddjara, gyerekeire gondolt! Ez természetes, a
megrendulés az egyuttérzés, az empatia fontos!

Kérdés: Hallottatok-e a hirrél, mit gondoltatok, mit éreztetek?

2. Kiemelni a hdsiességet, helytallast a bajban, egymas tamogatasanak szerepét
(tandr és diak, aki a tarsaik megmenekiiléséért is tettek)!

Kérdés Mit gondoltok errdl, voltal-e mdr olyen helyzetben ahol mdsnak segitettél? Volt-e,
hogy bdrmilyen szorult helyzetben segitségedre siettek mdsok?

3. Baleset, varatlan halal estén mi magunk is megijediink

»Velink vagy szeretteinkkel is torténhetett volna.” (érthet6 gondolat) Szorongas,
félelem alakul ki benniink. ez egy id6 utan csillapodik. A balesetek tobbsége
megakaddalyozhaté odafigyeléssel, ovatossaggal, de a nagy tragédiak sajnos nem
ilyenek! Szerencsére ilyenek ritkdbban torténnek, ezért a mindennapi dvatossaggal,
koriiltekintéssel érdemes élniink az életiinket, de a rettegés nem segit.

Kérdés Kisebb balesetek biztosan veletek is torténtek — mit tapasztaltatok? Hogyan dllt
hozzd a kérnyezet? Utdna mi volt nehéz? Mi segitett?

4. A tulélék és mi is oriliink az életiinknek, ilyen esetek utan latjuk igazan milyen
kincs az élet és annak aprébb 6rémei.

Kérdés Mi lehet nehéz a baleset tuléléinek most?

Kérdés Hogyan becsiiléd meg az életedet?(egészség, élmények, kapcsolatok, bardtsdg)

5. A balesetben van, aki életét vesztette. Mindannyiunkat megrendit a hir!

Miel6tt folytatnank a beszélgetést 1 perces néma feldllassal tisztelegjiink a meghalt
didkok el6tt!




6. A gydsz —veszteség fogalmanak tisztazasa

Evszazadokon kozosségben tortént meg és zajlott le a gyasz is. Az emberek
természetesnek vették, hogy el kell blcsuzniuk az élettél, nem tiltakoztak, nem
harcoltak ellene, elfogadtak ezt a tényt. Mivel a halal, a gyasz, a gyasszal valo
megkiizdés, az UGjboli talpradllas sziilséges részei életiinknek, nyiltan lehet és kell is
beszélni réla!

Vesztségtipusok: Sokféle veszteséget elszenvediink. Hiszen emlékezhetliink még az
elsé tanitd néninkre, akitél a irni olvasni tanultuk, vagy mds fontos tanarunkra, aki
el6szor adott olyan biztatast nekink. Vagy gondolhatunk olyan iskolara,
munkahelyre, szomszédra, baratra, aki egykor oly' fontos volt - de a vdltozds, a
fejlédés, az életlink el6rehaladasa miatt elhagytuk ezeket, és sajnaltuk, taldn
gyaszoltuk is egy darabig.

Elveszthettliink mar eszméket, szerelmeket, baratsagokat - olyan kapcsolatokat,
amelyekben egy k6z0s van: nélkilik nem lennénk olyanok, mint amilyenek vagyunk.
Minden, ami fontos, amit és akit szeretlink: nyomot hagy rajtunk. Amig egyutt halad
vellk az életiink, azonosulunk velik valamennyire, kiteljestlink altaluk, fejlédink,
alakulunk, sokszor anélkil, hogy ezt észrevennénk, vagy tudatositanank.

Kérdés Valamilyen veszteséggel biztos te is taldalkoztal mar! Milyen érzések
gondolatok voltak benned, mit tapasztaltal?

Segiteni a gyermekek gyaszaban minden életkorban sziikséges — akkor is, ha
elzarkozast tapasztalunk. Nyitottaknak kell maradnunk a gyermekek fel6l érkezé
kérdésekre, akar indulatokkal egyiitt feltoluld, vagy éppen nehezen megsziileté
érzésekre és felismerésekre. Semmilyen titkoldzas, félreértelmezett kimélet nem
teszi elviselhet6bbé a szamunkra is nehezen elfogadhato tényt.

Mi a ,normalis” a gyaszban?

Ki mondhatna meg, mi a normalis a gydszban? Van-e olyan egyaltalan? Hisz maga a
helyzet, a |élektani - és mindenre kiterjed§ - krizis allapota éppen attél mas, hogy
hatalmas csapast kell tulélni, ami hirtelen jon, nincs rd semmilyen befolydsunk, hogy
megakadalyozzuk, hanem csak elszenvedjik.

Fontos tehat, hogy a gyerekek, fiatalok értsék: amit éreznek, az teljesen természetes
része egy tragédia utani folyamatnak.

A gydasz szakaszai a szakaszok sajatossagai, megkiizdési stratégiai

A gyasznak lélektanilag tobb szakasza is van: a sokk, a kontrollaltsag, a tudatosulas, az
elfogadas és a feldolgozas.

»Egyediil nem megy”: a segitség lehetdségei (ismerds haldla esetén)

- Az érzelmek felszinre hozasaban segithet, ha valami emléktargyat vagy egy
fényképet vesziink el6 az elhunytrdl.

- Hasznos lehet a napléiras a gydszolas elsé pillanatatél kezdve. Helyet
kaphatnak ebben a gydsszal kapcsolatos érzések, leirhatd benne batran a szégyen és
a blintudat is..

- Az elhunytnak sz6l6é levél irdsa mdodot ad arra, hogy a gydszolé
"elmondhassa", amit mar nem tud elmondani. Ezt fel lehet olvasni a sirndl, vagy lehet
az iskolaban egy dobozba gy(jteni az elhunytakhoz szolo leveleket, akar rajzokat.
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- Aritusok segithetnek az erételjes érzelmek atélésében.

Pl.:Jeldlj ki magadnak egy 6rat a nap folyaman, mely az "emlékezés 6raja" lesz,
amikor ég egy gyertya, és csak ra gondolunk.

- Nehéz feladat, de érdemes megprébalni Osszeirni, hogy mit jelent
szamunkra, hogy 0 meghalt.

- Ki kell adni a haragot, diihot, le kell vezetni a fajdalmat!

- Alvas fontossaga

- Emberi kapcsolatok attekintése.

Mivel jelen esetben a gyerekek, fiatalok tomegeit els6sorban nem a koézvetlen
veszteség, hanem a tragédia hire fogja megrazni, varhatd, hogy ez a kordbbi
veszteségek felidézését, a jelenben a szorongds, esetleg a sajat haldlfélelem
feler6sodését, az érintettekkel vald egylttérzést fogja magaval hozni. A fenti
ritusokbol tdébb szempont is adaptdlhaté: a kozosségi beszélgetés mellett
batorithatdk a gyerekek, hogy levelet irjanak, rajzoljanak egy kdz6s megemlékez8s
poszterre, vagy emlékdobozba.

Lehetséges problémak (harag, biintudat, szégyen, onértékelési zavarok,
betegségek, tarsas kapcsolatok valtozasa

A megrendlltség és a gydsz természetes folyamatdba sok zavaros érzés is belefér.
Fontos, hogy a gyerekek/ fiatalok érezhessék, hogy ezek kifejezése a kozosség vagy a
feln6tt beszélget6partner el6tt teljesen oké. llyen esetben redlis veszély lehet a
kaotikus érzésekkel vald egyediilmaradas, vagy tobb gyerek szigetszer( izolalodasa.
Ha ugy tlnik, egyes gyerekek szamara tartdsan nehéz a felszinre kerul6 érzelmekkel
mit kezdeni, ha a kovetkezd hetekben megvaltozik a viselkedése, zarkdzottabbnak
vagy érzelmileg instabilnak tdnik, illetve ha egy-egy kisebb kdzdsséget nagyon behuz
a haldllal valé foglalkozas, akkor mindenképpen érdemes az iskolapszicholdgus helyi
segitségét, vagy rajta keresztll hatékony szaksegitséget szerezni a szdmukra.

Révész Rendta Lilidna pszicholégus gydsztanacsadd

Kiss Kinga klinikai gyermekszakpszicholégus



