Workshop a magatartaszavarrol,
a magyarorszagi helyzetrol es a

" s 29 tovabbléepes lehetdsegeirol

agyarorsza apitvan

= - 4 d Helyszin: Budapesti Eurdpai Ifjusagi Kozpont,
1024 Budapest, Zivatar utca 1-3

A Batorsag Kore

A Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany kétnapos workshopja

2010. oktober 27. 2010. oktober 28.
El6adassal egybekotott Workshop,
mesterkurzust tart melyen kozos gondolkodasra hivjuk
Dr. Larry Brendtro mindazokat, akik

személyes vagy szakmai életiik
kapcsan talalkoznak
a magatartaszavar jelenségével.

a Tisztelet Kotelékeinek
Helyreallitasa
nevii modszerrol
(RAP™ - Response Ability
Pathways)

Célunk, hogy a mesterkurzus végére, a résztvevok kozos gondolkodasanak eredményeként,
atfogo képet kapjunk a magatartaszavar, mint jelenség magyarorszagi aspektusairol,
korvonalazzuk a lehetséges megkozelitési modokat,
és meghatarozzuk a megoldashoz sziikséges elso lépéseket.

LARRY BRENDTRO, PhD A Pressley Ridge kozel 50 éves tapasztalattal

rendelkezik  sulyos magatartds- ¢és érzelmi
zavarokkal kiizdd gyerekek és fiatalok nevelésében.
Magyarorszagon 2005 o6ta 3  intézményben
alkalmazzak sikerrel a modszereinket.

a RAP™ modszer megalkotoja,
pszichologus, egyetemi oktato.

A Reclaiming Youth International
szervezet alapitdja

Circle of Courage Institute Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany
www.circleofcourageinstitute.org www.pressleyridge.org/magyarorszag
www.reclaiming. org Email: batorsagkore@pressleyridge.org

Tel: +36-30-401 6082
Alapitvanyunkat megtalalja a Facebook-on is!
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,Positive youth development transforms A fiatalok pozitiv megerdsitése a kockazatot
risk to resilience and rage to responsibility.” lelki ellenalloképességgé, az er6szakot felel6sséggé alakitja at.”

(Forras: http://www.circleofcouragenz.org)

PROGRAM

Oktober 27. szerda

10.00 - 17.00
Dr. Larry Brendtro eldadassal egybekotott mesterkurzusa
Bevezetés a RAP mddszer hasznalataba
(a nap folyaman végig szinkrontolmacsolast biztositunk)

Oktober 28. csiitortok

10.00 Ko6szont6, a nap céljanak megfogalmazasa

10.15 Teritéeken a magatartas 1. A jelenség meghatarozasa, a probléma azonositdsa.
Feldolgozas a World Café mddszerrel

11.00 Kavésziinet

11.15 Teritéken a magatartas 2. Az 1. blokk folytatasa

12.00 Ebédsziinet

13.00 Teritéken a magatartas 3. Mit tegyiink? Mit tehetiink? Hogyan tovabb?

Az egytittmiikodés formainak kialakitasa az Open Space mddszer segitségével

14.30 Kavésziinet
14.45 Teritéken a magatartds 4. A 3. blokk folytatasa
16.15 Dr. Scott Finnell: Hogyan mikodik a Pressley Rigde modszer — amerikai

tapasztalatok a magatartaszavar kezelésében - a Pressley Ridge elnok
vezérigazgatojanak el6adasa.
Zarszo
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Jelentkezés

A jelentkezéshez kérjiik toltse ki és kiildje vissza a mellékelt jelentkezési lapot
emailben: batorsagkore@pressleyridge.org vagy
postan:  Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany

1133 Budapest, Thurzo utca 9/b. 11./3.

A jelentkezés hatarideje: 2010. oktober 13.

Részvételi dij:

2010. oktdber 27: Részvétel dr. Larry Brendtro mesterkurzusan 15.000 Ft
2010. oktober 28: Részvétel a Batorsag Kore workshopon 10.000 Ft
2010. oktober 27-28:  Részvétel mindkét napon 20.000 Ft

A részvételi dij magaban foglalja az ebéd és a biifé dijat.

A részvételi dij befizetésének hatarideje: 2010. oktober 13.

Bankszamla szama:  Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany
K&H Bank  10409015-00003435-00000001
A kozleménybe kérjiik beirni: “Batorsag Kore” és a résztvevo nevét.

Tovabbi informacié Vizi Valériatol kérhet6 e-mailben vagy telefonon:
batorsagkore@pressleyridge.org
+36-30-401 6082

Informacidk angol nyelven:
http://www.reclaiming.com/content/trainings/response-ability-pathways
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Roviden a RAP~ modszerrdl
A tisztelet kotelékeinek helyreallitasa
A gyerekek és fiatalok vezetése a felelGsségteljes dontések ttjan

A RAP~ (Response Ability Pathways) a zavart és zavard gyerekekkel dolgozo felndttek valaszkészségének
fejlesztésére épiil6 tréning. A gyerekeknek, fiataloknak olyan tdmogato felndttekre van sziikségiik, akik a
sziikségleteikre valaszolnak ahelyett, hogy a problémaikra reagalnak. A tisztelet és elfogadas légkorében a
testi és lelki fajdalmat 4tél6 és fajdalmat okozd gyerekekkel a kapcsolodas pozitiv mintdinak kialakitdsaban
és atélésében ad biztos tdmaszt a gondoskodo felnétt személy (legyen 6 akar sziild, tandr, 6vond, névér,
védénd, orvos, pszichologus, az oktatasi €s nevel6-intézmények személyzete). A gyerekkel vald
kapcsolddasnak ez a forméja a gyerekeket és fiatalokatat arra 0sztonzi, hogy dontéseiket, viselkedésiiket a
sajat magukért vallalt felel6sség motivalja.

A mddszert harom, kiilonb6z6 szarmazasu és neveltetésti amerikai szakember dolgozta ki. El8szor Dél-
Afrikdban kezdték el alkalmazni a nélkiil6z6 utcagyerekek korében. A Lakota indidnok bolcsességére és
tudasara éptild ,Bitorsig kire” (Circle of Courageo) képezi az alapjat és filozofiai hatterét az egyetemes
érvényi modellnek, integralva a reziliencia és agykutatds eredményeit is. Szdmos személyiség- és
fejlédéselmélethez hasonléan ez a modell is négy pillérre tAmaszkodik.

Célja lehetdségek teremtése a gyerek szamadra ahhoz, hogy atélje a kapcsoldddst, odatartozdst (belonging), a
gyakorlds sordn meger8sodd hozzdértést (mastery), a tapasztalatok és kompetencia nyoman megélhetd
ondlldsdgot, fiiggetlenséget (independence) és legvégiil a munka és Onzetlenség talajan gyokerezd nagylelkiiséget
(generosity).

A BATORSAG KORE

Nagylelkiiség

(Generosity)

Onallésag,
Fiiggetlenség

(Independence)

Kapcsolédas,

Odatartozas
(Belonging)

Hozzaértés
(Mastery)
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A modszer a Kor sériilését diganosztizalva ravilagit a torésb6l szarmazoé fajdalmat, haragot és
bizalmatlansagot atélé gyerek kiizdelmére és arra az érzelmi allapotra, mely a Kor helyreallitdsara tett
kisérleteit jellemzi.

A gyerekkel val6 kapcsolodas, és a bizalom megerdsitését kovetden elérkeziink a fajdalom okozta agressziv
viselkedés okainak tisztdzdsdhoz, legvégiil pedig a felndttekkel valé kapcsolat tobb szinten torténd
helyreallitasahoz (sziil6kkel, pedagdgusokkal, nevel6kkel, terapeutdval, stb).

Egyszertien hangzik? Taldn azért, mert a modszer segitségével valoban ilyen egyszerlien és gyorsan képesek
lesziink pozitiv valtozasokat elérni a gyerekekkel vald kapcsolatunkban és hatékonyan erdsiteni a gyerek
reziliencidjat, azaz lelki felépiilési és ellenalloképességét.

A RAP modszer erds és hatékony alternativdja a biintetd és tiltd modszereknek. A pozitiv valtozas felelds
szerepldiként tekint a fiatalokra.

A RAP mddszer az erdsségekre és a megoldasokra 0sszpontositva kiizd meg a problémakkal. A “tanithaté
pillanatok” megerdsitik a pozitiv viselkedést, a pozitiv értékeket. A szofogadas erdsitése helyett a RAP azt
varja a fiataloktdl, hogy feleldsségteljesen viselkedjenek, megtanuljanak tisztelettel lenni 6nmaguk és masok
felé.

A RAP harom lépése

KAPCSOLODAS ~TISZTAZAS" HELYREALLITAS
A kotodés természetes A problémas helyzetek A batorsag helyreallitasat
formainak erésitése, tisztazasahoz sziikséges | segitdé természetes
hogy képes legyen természetes készségek készségek erdsitése, a
kapcsolédni masokhoz erOsitése, a kihivasokkal | tisztelet kotelékeinek
és tudjon tamogatast valé megkiizdés tanitasa. | épitése.
kérni.
Bizalom Kihivas Kapcsolédas
Tisztelet Logika Hozzaértés
Megértés Erzelmek Fiiggetlenség,
Biztatas, tamogatas Tevékenységek | Onallosag

Eredmények Nagylelkiiség
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