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Modszertani ajanlasok

a Ne tedd! program alkalmazasahoz

Eldljaroban

Az OBmB palyazati rendszerében dsszegytlt palyamiivek, befejezett programok olyan
értéket képviselnek, amelyek megérdemlik, hogy megfelelden feldolgozva kdzhaszniava
valhassanak egy orszdgosan hozzaférhet6 modszertani adatbankban. Ezt a funkciot
tdmogatja az OBmB honlapja ( www.bunmegelozes.hu ), amelyen szemléletes
szerkesztésben tekinthetok at az eddigi nyertes palyazatok. Az intézményes ¢és a
tarsadalmi nevelésben ezek a tapasztalatok jol hasznosithatok, mondhatni sokat
emlegetett hianyokat potolhatnak, példanak okaért a nemzeti alaptantervben éppen ilyen
célokra megnyitott, am még korantsem megtoltott ,,Eletméd” fejezetben. A helyi
viszonyokra tobb-kevesebb atigazitdssal hasznalhatok tehat ezek a programok iskolai
kornyezetben tanitdsi Ordkon és kotetlenebb, alkalomszerlibb szervezésben, de
hasznalhatok segit6 szolgalatok munkajaban is.

A palyazati rendszerben megjelend programok tilnyomd tSbbsége sajat tapasztalat-
eredetli, feltlinden magas ardnyban sikerességiik is éppen ebbdl fakad: a felismert
sziikséglet megfeleld eszkozokkel, modon kielégitése, ugyancsak helyben, méghozza
alakulo, alakithat6 alkotd folyamattal. Egy palyazat eldkészitése, majd lebonyolitdsa
ebbdl a folyamatbdl metsz ki egy egységet, rendszerint a ,,végterméket”, de a palyazati
program hatterében tovabbra is ¢l a sajat tapasztalat, gyakorlat. Altalanosan érvényes,
hogy a sikeres program adaptacioja igényli a megel6zé és hattér-informaciokat, az
alkalmazas 1) helyzeteiben ezekbdl merithetd valasz, megoldas. Kovetkezésképpen egy
programot a szélesebb kori alkalmazas szamara egy tovabbi munkafolyamattal lehet
alkalmassa tenni, a tovdbbadhaté modszertani itmutatdt megbizhatéan hasznélni.

A Ne tedd Programrol
(a program elé- és utééletérol)

A fentebb irottak érvényesek az esztergomi Fénykozpont ,,Ne tedd” programjara is. A
Fénykozpont eredetileg droghasznalat-megel6zés céljait szolgald, alacsony kiiszobii
ellatd szolgalatként indult, mely kistérségi szinten a felvilagositas, tanacsadas és
utdgondozds mellett a prevencios feladatok koordindlasat is vallalja. Szakmai
tapasztalat és intuicid szerencsés birtokaban jutott el a Hentes Ildikd vezette csapat a
kliensek bizalmdnak megnyeréséhez ¢és megtartdsdhoz, a szakmai kornyezet altali
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elfogadasahoz  (6nkormanyzat, iskolak, partfogdk, rendoérség), majd pedig
egylittmitkdéshez.

A Fénykozpont szakmai munkéja azonban haladt tovabb, sziikségesnek és hasznosnak
talaltdk a kortars-segitok bevonasat, képzését, am ehhez forrasra volt sziikség.
Pélyazatként targyiasult tehat az elképzelés, amely mar — a lehetdségek hataraig — a
Fénykozpont mindennapos tevékenységében gyakorlattd is valt. Azaz: a mintegy 80 {6
részvételével lezajlott képzésben nyakon ragadni, megmutatni, visszatiikrozni azokat a
helyzeteket, pillanatokat, amelyek rossz dontésekhez vezetnek, olyan rossz dontésekhez,
amelyekre mar a biintetd igazsadgszolgéltatds kénytelen felfigyelni. Mar a képzési
program/palyazat tervezésekor gondoltak a tovabbi hasznositasra, arra, hogy a program
hasznalhato legyen blinmegeldzési nevelés céljara. A képzés kiilonlegességeként olyan
specialis célcsoportokat is bevontak, akik altaldban kimaradnak az ilyen tipust
programokbdl. A segitd attitiddel rendelkezé fiatalokon kiviil (gimnazistak,
foiskolasok) cigany fiatalok, nevelGotthonban él6k, partfogd feliigyelet alatt allok,
elterelésben részesiilok, neveldsziiloknél €16 fiatalok is bekapcsoldédtak a csoportok
munk3ajaba.

A Fénykozpontban leggyakrabban eléforduld, vagy legaldbbis szoba keriild
blincselekmények helyzeteibdl épitették fel azt a négy filmet, amely a program alapjaul
szolgal, s amelynek alapgondolata megragadta a birdlok figyelmét és az OBmB
palyazati rendszerében forrast, lehetdséget teremtett a képzés lebonyolitdsdhoz, a filmek
elkészitéséhez.

A 2006. évi Eurdpai Biinmegeldzési Dijra (ECPA) 13 tagorszagbol érkezett jelentkezés.
Magyarorszag — az OBmB — az Esztergomi Szent Jakab Fénykozpont "Ne tedd!"
blinmegel6zési modellprojektjét inditotta a versenyen.

A zslri egyetértett abban, hogy a palyamunkak koziil harom, a dan, a magyar és a brit
projekt a legesélyesebb a dij megnyerésére. A zsliri szerint a magyar program erds
bizonyitékkal szolgal arrol, hogy a film forgatisa, a forgatokdnyv megirdsa, illetve a
tarsakkal és a felndttekkel vald egyiittjatszas sok szempontbodl kinal fontos integracios
¢és nevelési tapasztalatot a csoportok szocidlisan gyenge kisebbségi tagjainak. A zsiiri
ugy gondolja, hogy a filmek akkor is jobb nevelési eredménnyel jarnak, ha azokat
fiatalok készitik fiatalok szamara.

A zstirinek kiillonosen tetszett a jol megtervezett és végrehajtott egylittmiikddés és az
igen nagyfokll bizalom a fiatalok irant, illetve blinmegeldzési eszkozeik irdnt. Az ilyen
fiatalok altal végzett munkat még akkor is tAmogatni kellene, ha a blinmegel6zés terén a
mennyiségi eredmények nehezen mutatkoznak meg.

Nos, most éppen abban a munkaszakaszban kiséreljiik meg a segitd egyiittmiikodést,
amelyre a zsiiri az eredmények mérésének nehézségével utalt. A Ne tedd! program
sz€lesebb korli alkalmazdsdnak célja, hogy az a serdiildk, fiatalok kiilonféle
szervezettségli csoportjaihoz eljusson és eljuttassa a cimben is kimondott ilizenetét a
kiilonféle, gyakori blincselekmények lehetséges elkdvetdihez, dldozataihoz. A program
eredményei, a filmek hasznalhatok elsédleges és masodlagos blinmegel6zési céllal is,
azaz a még problémamentes kozeg figyelmét a veszélyeztetd helyzet elkeriilésére



iranyitja, de alkalmas a mar valamilyen modon, mértékben érzékelhetd probléma
megoldasanak elinditasara, segitésére is. (Itt a devidns megnyilvanuldsok eldképeire, az
arra utalo jelekre gondolunk, foként a ,;rossz” tarsasdgba keveredésre, a szabad i1d6
késztetés-hianyos — passziv — eltdltésére, mint a csabitod ajanlatok elfogadasanak idealis
helyzetére, de az esetleges bunismétlés megeldzésére is.) Moddszertani ajanlasunk a
fiatalok, gyerekek kiilonféle szervezettségli elsddleges célcsoportjai érdekében
mindazoknak sz6l, akik szakemberként vagy Onkéntesként szervezetszerlien,
rendszeresen, vagy akar csak ezekre az alkalmakra talalkoznak veliik.

Oket is tekinthetjilk — masodlagos — célcsoportnak, hiszen kivanatos, rendszeres netin
kotelezd tovabbképzési feladataik teljesitésére attekinthetik az OBmB emlitett
blinmegel6zési  programjainak  tematikusan  csoportositott — gylijteményét  és
elmélyedhetnek azokban - akar ennek a médszertani utmutatonak a segitségével is.

A program alkalmazasanak egy masik utjan lehetnének akar Ok is az alkotok: batran
megismételhetd az alkotd folyamat, ennél hatékonyabb személyiség- és kozosségépitd
erd nem létezik és terapias hatésa is figyelemre érdemes, s6t kozismert.

Mit gondoljon at a moderator elézetesen?

A fiatalokat célcsoportnak tekintdé megoldasban egy vagy tobb film-epizod
megtekintése és a koré fonodo feldolgozés jelenti a program célszerli hasznositasat. Az
egyes ilyen események eldtt tudni kell azonban, hogy

1. a gyerekek, fiatalok milyen életkoruak, milyen méretii a csoport,

2. milyen tipust a csoport (6nkéntes, spontan okbdl vagy célra Osszekerliltek, vagy
intézményes szervezettségil),

3. milyen mértékben jartasak a problémamegoldasban, az o©nall6 vélemény-
nyilvanitasban, azaz a csoport inkdbb passziv-befogadd, vagy aktiv-feldolgozo
képességekkel jellemezhetd,

4. milyen jellegli a probléma-érintettségiik (blinmegeldzési célu tajékoztatas, vagy mar
valamilyen mértékben problémakezelési segitséget varnak),

5. ki moderalja a feldolgozast, és

6. mennyi id6 van a munkara.

Mindezek ismeretében lehet csak az 0sszejovetelen (tanitasi 6ran) hasznalatos filmet
vagy filmeket kivdlasztani és megtervezni a feldolgozéas f6 vonulatait (kognitiv vagy
emociondlis hangsulyok, interaktiv vagy reproduktiv eszkozok). Lényeges, hogy a
feldolgozast vezetd elézetesen nézze meg a sorra keriild filmet, nagy kockézatot vallal,
ha 6 is a csoporttal egyiitt 1atja eldszor. (A kockazat vallalasa is lehet sajatos csoport-
helyzet alapja, ekkor azonban a csoport vezetdje kettds szerepbe, s ha nincs megfeleld
gyakorlata, szerepzavarba keriil. Involvalédik, mikozben helyzete partatlansagot

igényel.)



1. A csoport mérete, a csoporttagok életkora

A csoport lényeges jellemzdinek ismerete a lehetséges modszertani megoldasok
korének sziikitését segiti. Mas megkozelitést igényel, ha tizenegynéhany fobol 4allo,
rendszeresen talalkozo6, vagy éppen erre az egyszeri alkalomra Osszegyult gyerekek,
fiatalok csoportjaval fogunk dolgozni. Valoszinilileg a legnagyobb méretli igény
iskolakbol érkezik majd, ebben az esetben iskolai teljes, vagy valamilyen szempont
szerint megbontott osztalyokkal talaljuk szembe magunkat. (Az osztdly csoportokra
bontasanak lehetdségérdl az eldzetes egyeztetéskor targyaljunk, fontos tudnunk, hogy
hagyomanyos padsorokban iil6 teljes osztalyra szamitsunk, vagy lehetséges valamilyen
modon csokkenteni a 1étszamot és kialakithatjuk a csoportmddszereknél szokasos
korben elhelyezkedést.) Igyekezziink elkeriilni azt — az iskola szamara legkényelmesebb
helyzetet — amelyben tobb osztaly egyiitt tekinti meg az epizodo(ka)t. Ezeket végképp
nem tudjuk megbeszélni.

Mig a valésagos csoport-kdzegben interaktiv, quasi tovabbalkot6 munkéra
késziilhetiink, addig az iskolai kozeg, barmilyen erdfeszitést tegylink is, a befogado-
reproduktiv jelleg felé¢ sodor.

A gyerekek, fiatalok ¢életkora — a csoportjellemzdkkel egyiitt értelmezve — egyfeldl az
epizddok megvalasztasdban, masfelél pedig a sajat ¢élmények elohivasa és a
szereplokkel vald azonosulds lehetdségének mértékében jelenthet eltéréseket, tehat
igényel eldzetes megfontolasokat. Iskolai osztidlyok esetében életkor tekintetében
homogén csoporttal van dolgunk, mig a mas okbdl, célbdl szervezddott csoportokban
mar tobb éves eltérésekre szamithatunk, s ez ebben az életszakaszban jelentOs
korkiilonbségnek szamit. A bolti lopasrdl szo6l6 epizodot mar fiatal serdiilékkel is jol
meg lehet — kell — besz€lni, a tobbi valéban idésebbek problémait mutatja meg, am
bizonyosak lehetiink abban, hogy ezekben a konfliktushelyzetekben is mindenkor
kisebb gyerek is jelen van legalabbis szemléloként, de gyakran az idésebbek
eszkozeként, tehat van a problémakrol eléggé meghatarozo tapasztalatuk. Az életkor
egyfelol a feltételezhetd sajat tapasztalat (nem feltétleniil a filmekben bemutatott
helyzetekben szerzett, hanem az, amit ,,élettapasztalatnak” neveziink) miatt 1ényeges,
masfeldl pedig azért, mert kifejezd, kommunikacios képességeik fejlettsége folytan a
problémak feldolgozéasara inkébb alkalmasak.

Teljes iskolai osztaly esetében is a film utani beszélgetés a feldolgozas adekvat miifaja,
és nevelési szempontbol messze hatékonyabb a (kor)tars altal megfogalmazott
észrevétel, tanulsag, mint a barmilyen szerepben eléttiik allo felndtté. Am ez csak a
szokasoktol fiiggden sikeriilhet, a film utani elsé kérdésre adott valaszokbol mar jol
érzékelhetd, ha szokatlan szamukra ez a helyzet. Ha nem akarnak, mert nem tudnak
beszélgetni, ne erdltessiik, a kérdés-felelet miifaj még mindig megfelelé hozammal jar.

2. A csoport jellege (Onkéntes, spontan, vagy intézményes szervezettségil)

A csoport szervezd erejének okat és céljat, valamint a részvétel onkéntességét tekintve
lényegében hirom alapeset fordul eld: iskolai osztaly, tobb alkalommal taldlkozo



csoport €és az egyszeri alkalomra Osszekeriilok egylittese. Lehetséges, hogy tartdsan
egylitt dolgozd, rendszeresen talalkozo6 csoporttagokkal keriiliink 6ssze, akik egymast —
éppen csoportmunka szemszdgébol — mar valamelyest, vagy jol ismerik. Velik mar a
bemelegitd, egymdasra hangolé munkaszakaszok is az adott alkalom céljait szolgaljak,
ezekben a csoportokban varhaté a leginkabb hatékony feldolgozas. Eléfordulhat, hogy
olyan csoporttal akad dolgunk, amelyet erre az alkalomra hivtak meg, veliik feltétleniil
érdemes a csoportmunkaban szokasos ismerkedd, rahangolo, az alapvetd technikakat
alkalmaz6 gyakorlatokat bevezetésképp elvégezni. A filmekben eldkeriilé témak és
foként a feldolgozas leghasznosabb moédja eléggé tavoli a frontalis osztalyfoglalkozas
miifajatol, de — mint mar emlitettiik — olykor el kell fogadnunk ezt a helyzetet. A
hagyoményosan elhelyezett és nem konnyen mozgathatd butorokkal berendezett
osztalyteremben nincs mdéd minden résztvevd megnyilvanuldsara, nincs mod minden
résztvevd kozotti interakciora (nem is latjdk egymas arcat), nincs tehat mod a
feldolgozas valoban mély értelmi és érzelmi rétegeket megmozgatd forméajara.

Vannak azonban helyzetek, amelyekben hagynunk kell a filmet élni, hatni szakmai
szempontbol is mindannyian akkor jarunk a legjobban. Jellemzden ilyen helyzetbe
keriiliink, ha a foglalkozast olyan teljes osztalyban kell megtartanunk, amelyben csak
egy tanitasi oranyi egyiittlét lehetséges. Ilyenkor bemutatott epizod ,,csupan” filmként
hat, a feldolgozasra csupan percek maradnak, s jo, ha annyit visszajelzésiil
megtudhatunk, hogy tetszik nekik, vagy sem, emlékezteti 6ket valamire, valakikre, és
reménykedhetiink abban, hogy toredékek, gondolatok, nyomok maradnak benniik, amit
magukkal visznek, és persze ez sem kevés. Ilyenkor kulcsfontossagii annak a
szakembernek (partfogo, renddr, vagy pedagdgus, aki gyakran éppen az osztalyfénok) a
személye, személyisége, aki jelen van a munkaban, vagy éppen 6 moderalja azt. Nem
ez jelentds kockazatot rejt, hiszen gyakran a jo-rossz, helyes-helytelen paradigmakban
mozog, ami nem feltétleniil van 6sszhangban a gyerekekben miikodé motivaciokkal,
tobbé-kevésbé megfogalmazhato erkolesi tételekkel.

3. A csoport passziv-befogadd, vagy inkabb aktiv-feldolgozé modszerekkel dolgozik

Kulcsfontossagu tehat felkésziilniink arra, hogy jelentds eltérés lehet a csoport kifejezd
¢és egylttmiikddési képességeinek szintjét illeten.

Nagyobb eséllyel szamithatunk arra, hogy iskolai osztalyokban a gyerekek inkabb
passziv-befogadé munkamoédszerekkel dolgoznak. Ok tudjak is magukrél — mert errol
rendszeresen kapnak visszajelzést —, hogy kifejezd beszéd-képességiik csoport-
helyzetekben még nem kelléen fejlett, azaz ha megszoélalnak, nem azt és nem ugy
mondjak el, amit és ahogyan szeretnék, meg sem szolalnak inkdbb. Az egymas kozott
hasznalatos a beszéd-, beszélgetés-képességet €s stilust, beszédfordulatokat, szokincset
sem a pedagogus, sem Ok nem itélik alkalmasnak a tanitasi 6rakon folyd eszmecserére,
ezt olykor ki is mondjak, tobbnyire pedig hallgatélagos megallapodasként kezelik.
Egészen mas miifaja a beszédnek a tanari magyarazat €s a felelés, egyik sem interaktiv,
a masik féltdl a figyelem allapotat varja el, a figyelem pedig csupdn egy — bar fontos —
kelléke az eszmecserének, beszélgetésnek, vitdnak. (Unésig tudjuk, de itt is
megemlitem, a figyelem fluktudl, a kés6bbi beszélgetésbdl fog kideriilni, hogy a film



egyes mozzanatai ¢lesen, masok egyaltalan nem maradtak meg.) Elképzelhetd, hogy a
pedagdgus szamara komoly szenvedéseket okoz egy ilyen felfogasban a ndvendékeivel
lezajlo elsé beszélgetés, de ha ezt tulélte sziintelen helyreigazitas és dorgalas nélkiil, a
harmadik mér kezdi mutatni a kivant képet. Ekkor kezd kideriilni, hogy a gyerekeknek
véleménye van, ezt meg is tudjak indokolni, tarsaikat is meglepd tobblet-ismeretekkel
rendelkeznek, sajatos képiik van onmagukrél és masokrol — hogy csak a pedagdgiai
szempontbol leglényegesebb iranyokat érintsiik.

Olykor azonban rabukkanhatunk 1Un. gondolkodtaté —moddszerekkel dolgozo
pedagbdgusokra, ilyen modszerekkel nevelkedett osztalyokra. Ezek az aktiv-feldolgozo
modszerekkel dolgozo gyerekek ismerik és alkalmazzak a beszélgetés szabalyait, ennek
folytan a kisebb-nagyobb csoportokban lezajlo tematikus beszélgetések szellemi
¢lvezetét. Nem remélem, hogy Ok vannak tobben, velik azonban valoban
rekonstrudlhat6 a filmek alkot6 folyamata, 6k maguk fogjak a tanulsagokat — olykor a
beszélgetés iranyitdjat is meglepd gazdagsagban — megfogalmazni.

Egészen mas kommunikacios helyzetbe keriiliink a meghatarozott okbol vagy céllal
szervezOdott csoportban. A mar tobbedik alkalommal taldlkozé csoportban kialakultak a
kommunikécios szokasok, érdemes ezeket megismerniink és megtartanunk.

Fel kell késziilniink tehat arra, hogy strukturaljuk a rendelkezésiinkre 4ll6 id6tartamot.
Az epizdd bevezetésekor adjunk szempontokat a film megnézéséhez, jollehet egyaltalan
nem biztos, hogy a gyereket éppen az a kérdés izgatja leginkabb, de egy megfigyelési
feladat fenntartja a figyelem, az éberség valamelyes szintjét és a feldolgozas késObbi
szakaszaban is hasznalhaté. Az epizdd megtekintése utan a csoport jellemzden a
kognitiv disszonancia helyzetébe keriil: az élmények és nyomukban felbukkano
gondolatok tulsagosan bonyolultak és tulsagosan személyesek ahhoz, amit egyfeldl a
helyzet, masfeldl pedig a csoporttagok kommunikacios képességei, szintje konnyedén,
szokasosan elvisel. Az elsé kérdéssel egyuttal teszteljiik is a csoport kommunikacids
készségét ¢s képességét. Egyszerli kérdést tesziink fel: Mi/ki keltette fel leginkabb az
érdeklddésedet? Ha mar erre a kérdésre is csak szorvanyos és konkrét megnevezéseket
kapunk valaszul, akkor gyorsan kell donteniink: probalkozunk-e tovabbra is azzal, hogy
vita-helyzetet épitsiink fel (hogy egymas nézeteinek mérlegelésével jussanak el
kovetkeztetésekhez, j6 esetben moralisan helyes konzekvencidkhoz), vagy fogadjuk el a
hagyoményos felndtt-gyerek helyzetet. A hagyoményos felndtt-gyerek helyzetben a
felndtt az elvonatkoztatds magasabb szintjén kommunikal, a gyerek ezt tobbé-kevésbé
(pl. a figyelem ingadozasa 4altal befolyasoltan) befogadja ¢és sajat, Iényegesen
konkrétabb kommunikécidos szintjén vonakodva ad valaszokat. Ha viszont
gondolkodast, itéletalkotast (nem elitélést, hanem kovetkeztetést tartalmazd itéletr6l van
itt szo!) jelzd valaszokat kapunk, akkor batran belevaghatunk a vita elinditaséba.

4. A csoporttagok érintettsége

Az érintettség folytan fogalmazodik meg a ,,megrendeld” igénye, és ennek feltételezése
nyoman a program-tulajdonos részérdl az ajanlat. Magyaran, mindenek el6tt tisztdzando
az alaphelyzet: elsddleges megel6zést szolgald, iskolai osztilyban sorra keriild
foglalkozasr6l van-e sz6, vagy valamilyen probléma altal érintett csoportrol. Az



alaphelyzet tisztdzasa persze csak viszonylagos lehet, nehezen hihetd, hogy létezik e
tekintetben teljesen érintetlen felsd¢ tagozatos, vagy kozépiskolai osztaly, ha az
érintettséget kiterjesztjik a vélemény alkotdsara is. Mas kérdés — és modszertani
megkozelitésben itt a 1ényeg — hogy az érintettség mi mdédon mutatkozik meg, hogy a
program feldolgozéasat ehhez igazitva tegyiik hatékonnya. Frontalis osztalyfoglalkozas
esetén nem, vagy alig deriilnek ki a nem nyilvanval6 érintettségek, jollehet megel6zési
céllal éppen ezekkel érdemes dolgozni. Személyiségi jogi okok miatt iskolai osztalyban
az érintettséget a gyerekektdl elvarhatd altalanos érdeklddés szintjén rogzitsiik, de a
beszélgetés utolsdé egységében mindenkor tegylink emlitést az egyéni problémak
megoldasara szolgald ellato-helyekrdl. Ha tehat a programot kdrvonalazatlan
blinmegel6zési cél és nem valamilyen megfogalmazhaté ok miatt hivjak meg,
sziikséglink van egy forgatokonyv vazlatra, amely szerint a feldolgozast szervezziik.

A tematikus csoportokban a probléma-érintettség aranyaban varhatdé fokozott
fogékonysag, vagy elutasitasnak tiing valasz.

5. A foglalkozas, feldolgozas vezetdje

A foglalkozast, beszélgetést moderdld személy(ek) kérdése kulcsfontossagu. Ideélis
esetben mod nyilik az esztergomi Fénykdzpont, a segitd szolgalat alkotokdzosségének
tagjaival — ide értve a hasonloképpen érintett kortars segitéket is — konzultdciora, a
feldolgozast érintd beszélgetésre. Ez jelentds tobblet segitséget nyujthat, ne zarjuk ki, de
mégis inkabb arra a helyzetre késziiljiik fel, amelyben egyediil kell boldogulnunk.
Amennyire lehet, persze hasznositsuk az alkotok 4altal szerzett alkalmazasi
tapasztalatokat, tudva mindenkor, hogy az epizédoknak mas kornyezetben mas
mondanivaldja keletkezhet, ami nem minden esetben baj, de jelentés kockazati
tényezOket rejt. (Erre utalnak a mdar rendelkezésre 4ll6, iskoldkbol érkezett
visszajelzések, amelyekben éppen a leglényegesebb kockazati tényez6 mutatkozik meg:
a ,csunya beszéd” hibajat kifogasoljak olyan pedagogiai reflexként, ami éppen a
mélyebb megkozelitésrol tereli el a gondolkodast, a nevelési helyzet ezek utdn
visszahozhatatlan.) A megismert visszajelzések sokat segithetnek a felkésziilésben,
hiszen a foglalkozas vezetdjének tobbé-kevésbé 11j szerepben kell helytallnia.

Be kell majd vezetni a film bemutatasat, meg kell birkdzni a ,,vége” fécimet kovetd
csenddel, zavart sustorgéssal, vagy éppen esetlen poénkodassal, és ebbdl a helyzetbdl
kell felépiteni egy olyan k6zds gondolkodasi, azonosulasi és szintetizaldé folyamatot,
amelyben a moderator — mikdézben moderdlja az eseményeket — egyes szam elsd
személyben tud az éppen szoba keriilt kérdésrdl nyilatkozni. (Mindennek persze ellene
sz0l sajat ropke és cseppet sem reprezentativ kozvélemény kutatdsom, azaz
megkérdeztem néhany segitd civil szervezetben alkotdé mdédon munkéalkodd szakembert,
hogyan képzelné el, hogy sajat ,,programjat” mas, hasonlé segité csapatban bemutassa,
esetleg azon kozdsen dolgozzanak. Az elsé reakcid természetesen az ,elvart valasz”
volt, hogy természetesen, nagy orommel. Majd a tovabbi aprobb megjegyzésekbol
viszont kideriilt, hogy féltik, 6vnak programjukat, ez a kozeg fokozna érzékenységiiket
a biralattal szemben, egyszdval még nem szivesen, majd ha mar ,,elérébb” lesznek a
munkaval.)



Tekintettel azonban arra, hogy a késébbiekben is az iskolakbol varhaté a legnagyobb és
siirgetd igény, a tantestiilet tagjai mellett mas szakember bevondsara is sor keriilhet.
Gondolhatunk példaul a teriileti ifjusagvédelmi szolgalat, de a kozelben miikodo
barmely civil vagy egyhazi segitd szolgalat szakemberére, partfogokra, renddrdkre.
Annak ellenére, hogy majd mindannyian tartottak mar rendhagyd orakat iskolai
osztalyokban, mégis sziikséges atgondolniuk, hogyan is zajlik majd ez a filmekkel
inditott foglalkozas. Barhonnan is szemléljiikk a dolgot, ez a foglalkozas a nevelés
alkalma, ami még osztalyfonokok szamadra is tartogathat szakmai meglepetéseket.

Ha a nevelési feladat felkelti érdeklddésiinket és vallalkozunk arra, hogy a filmeket
megbeszEljiik gyerekek csoportjaval, maradjunk meg sajat szakmai ¢€s emberi
szereplinkben. Nyilvan van benniink érdeklédés az irant, hogyan viszonyulnak a
gyerekek a filmhez, az abban sajatosan megpenditett problémahoz, szakmai
személyiségiinket ezzel az érdeklddéssel feltétleniil toldjuk meg. Ebben a nevelési
helyzetben ez az dszinte érdeklddés a legfontosabb eszkdz, amivel azonban érdemes
csinjan banni, nehogy meggondolatlan vallomésokat valtsunk ki, amiket — tavozasunk
utan — nem all médunkban feldolgozni.

6. A feldolgozasra szanhat6 id6tartam

Az i1d6 mennyisége kijeloli az alkalmazhatdé modszerek korét, hiszen ugyanazt az
epizddot masképpen kozelitjiik meg egy 45 perces tanitasi oranyi idétartamban és
egészen masképpen, ha informalis csoportban, id6keretek nélkiil beszélgetiink.

Iskolai kornyezetben, két tanitasi ora kozott azt is érdemes tudnunk, milyen ora volt és
milyen lesz, esetleg azt is, volt-e, lesz-e feleltetés, dolgozatiras stb. Jol be kell osztanunk
a maradé¢k fél orat, a bemutatkozas, a technikai sz6szmotolés meglepden iddigényes. Ha
az osztaly nem oszthaté meg, a technikai eldkésziiletek koz¢é tartozik a terem
atrendezése legalabb olyan mértékig, hogy a gyerekek lathassdk egymast (ha asztalok
vannak, azokat konnyebb korben elrendezni, a padokkal mar nehezebb, oldalra tolva
probaljunk Gsszefiiggd teret nyerni, mindezzel az a baj, hogy szigortian vissza is kell
rendezkedni). Teljes osztallyal az epizéd megtekintése utdn — reflexiok bizonyara,
remélhetden kozben is lathatok, hallhatok — a kialakitott térben mozgasos valasztas-
gyakorlatokat, vagy hasonlét van idonk elvégezni a film tartalmahoz kozvetetten
kapcsolodo kérdésekkel. Majd pedig foglalkozhatunk az éppen leglényegesebbnek tiind
mozzanattal. Megint mas a helyzet, ha tobb tanitasi ora all rendelkezésiinkre, ez még
akkor is tobb valdsdgos id6t jelent, hiszen a technikat az els¢ alkalommal mar
megtanultuk.

Persze, ha tiizetesen atgondoljuk a dolgot, akkor arra jutunk, hogy az elsé — a Ne lopj! —
epizdd kivételével minden foglalkozast két tanitdsi oranyira kell tervezniink. Ha csak
egyetlen oOrat, az osztalyfonoki idétartamat kapjuk meg, akkor ne taplaljunk nagy ivii
pedagbgiai elképzeléseket, hagyjuk hatni a filmet, és annyi kérdésnek, véleménynek
engedjlink teret, amennyire a hatra 1év6 id6bdl futja.

Megint mas a helyzet kisebb csoporttal és kotetlenebb idokerettel. A kdotetlenség
azonban nem hozhatja az id6érzékelés elveszitését, igy mindjart az elején — ahogyan
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csoportban szoktuk — tisztazzuk a jatékszabalyokat, ezek kozott az idGkereteket.
Altaldban azt mondhatjuk, hogy a filmek megtekintése utani feldolgozas legalabb 40
percet, legfeljebb két 6rat vegyen igénybe.

Altalanos médszertani ajanlasok

A filmek sziiletés-torténetébdl és a hozzajuk, a cél szerint feldolgozas feltételeihez
fiz6d6 megfontolasokbdl mar egyértelmiien kitlinik a munka intimitas-igénye. A filmek
nyilvan bemutathatok filmként is, a film pereg, a néz6 néz és hazavisz benyomasokat,
gondolatokat, véleményt, eléjonnek emlékek, ¢élmények, azonosul, vagy -elutasit,
gondolatait legfeljebb a filmet vele egyiitt megnézé partnerével osztja meg, de ez a
filmnek szo6l6 szokdsos diskurzus, a film megmarad a néz0 szamara a téle fiiggetlen
vilag részének, a torténet masok torténetének. A filmek iskolai bemutatdsarol érkezett
visszajelzések is erre utalnak, ha az iskola auldjaba Osszeterelik a gyerekeket, akkor
oOhatatlanul passziv nézévé valnak, filmet latnak, ami megmarad kiilsé valosagként és
nem feltétleniil, tudatosan sziirédik be sajat tapasztalataik szovedékébe, ¢lményeik
feldolgozatlanul maradnak. A program pedig a filmeket eleven tényezdként kivanja
hasznalni, amelyekhez kdze van, vagy koze lesz a nézdnek, aki akar a film szerepldje is
lehetne.

A filmek jellemzben sziikségletkielégitd cselekmények torténeteit mutatjdk be, igy a
feldolgozas lényeges munkait a sziikségletek, a dontések gondolatkdrében érdemes
elvégezni, és csak ezutan a biintetés gondolatkdrében. Azért érdemes ,,dekriminalizalni”
a feldolgozast, mert csak igy gondolhatok at a kritikus pillanatok és oldhaté fel a
focimdal végzetességet sugallo refrénje, a ,,blin Utjara térsz” eleve elhatirozottsaga. A
filmekben jol kovethetok a sziikségletek, a kielégitésiik parancsold késztetése, és azok a
dontési helyzetek, amelyekben elddl, hogy a kozos kaland tarsadalmilag elfogadott
moddon zajlik, vagy tényleg a blin ttjara lépnek. Ha mar jogszabalyokrol keriil sz6 —
nyilvan megtorténik -, akkor elébb a gyermeki jogokrol kellene szét ejteni, legalabbis az
elsd fejezetr6l, amelyben a kozvetleniil gyermekek szamara, érdekében irott szabalyok
fogalmazodnak meg ¢és kiilondsen a részvétel szabalyat latom itt kiemelésre
érdemesnek, ez pedig szorosan Osszefliigg az én-tudat fejletlenségével. A filmben
szerepld fiatalok ebben az értelemben nem résztvevoi sajat életiiknek, a pillanat kinlta
lehetéség €s a tarsak csabitasa jelenti a f6 motivumokat, de nem a sajat érdeklddés,
érdek. A feldolgozasnak éppen ezt az iranyt kell kinyitnia, ralatashoz segiteni a sajat
¢letre, a nevelkedés hidnyaira, ami tobbé-kevésbé bepdtolhatd. A biintetd jogszabalyok
ebben a feldolgozasban elrettentésiil szolgalnak az elsé blincselekmény elkdvetésétol, a
biintetés kockazatanak higgadt mérlegelése pedig mar a blin6zdi €letmdd tartozéka.

A filmek bemutatasaval a program nem 11j ismereteket nyujt — ezekkel az ismeretekkel a
gyerekek, fiatalok bdséggel rendelkeznek. Lehetdséget ad azonban az ismeretek
rendszerezésére, atszervezésére, ezaltal ) kovetkeztetések, felismerések felfedezésére,
sajat élmények rendezésére. Ennél a pontnal valik eltérévé a program tekintetében
kivanatos csoportmunka és az iskolai osztalyokban tartott foglalkozas.
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Annak ellenére, hogy tobbszor tortént mar utalds arra, hogy a filmek bemutatasahoz a
hagyomanyos iskolai kornyezet ugyan kedvezd, a feldolgozdshoz mar kevésbé,
varhatéan a legnagyobb igény mégis ebbdl a kozegbdl érkezik. Egyértelmii, hogy a
varhatd — vagy mar mutatkozd — igény kielégitése a tarsszakmdk -elkotelezett
szakembereinek bevonasaval lehetséges. Fontos, hogy a film(ek) feldolgozasaban, a
megbesz¢€lés sordn nem csak a moderatornak kell ,verbalisan teljesitenie”, azaz a
foglalkozas teljes tartamaban sajat szakteriiletérél szarmazé ismeretekkel ellatni az adott
osztalyt (jobb esetben csoportot), hanem a jelen 1évd gyerekekben, fiatalokban
megmozgatni azokat az értelmi, érzelmi rétegeket, amelyek révén részesei lesznek és
nem csupan szemléléi a filmben latottaknak. Még gyakorlott pedagdgus szdmara is
megprobaltatas lemondani a beszéld szereprol, a meghivott szakember pedig egyenesen
ugy érezheti, nem teljesiti vallalt feladatat, ha sajat tapasztalatait nem osztja meg az
altala eltervezett modon. Marpedig éppen arra kell felkésziilnie pedagogusnak és mas
szakembernek is a film feldolgozasa érdekében, hogy a filmet megtekintd
gyerekcsoport, osztaly ,,dolgozzon” a filmbdl kapott és a sajat élményeivel, mert ez
szolgélja érdekeit, sajat szakmai tapasztalatai pedig még hatékonyabban érvényesiilnek,
ha akkor hangoznak el, amikor a feldolgozas folyamataban azokra valoban igény tdmad.
A feldolgozasban az iskolai eszkoztarnal szélesebb mddszertani repertoart érdemes
hasznalni, a produktiv pedagdgiai modszereket, a dramapedagogia eszkozeit, a
csoportmodszereket, a medidcié lényeges elemeit, olykor még a provokativ terdpia
eszkozeit is.

Atlagos forgatokonyv (2 tanitasi 6raban szamolva)

bemutatkozas, a csoport-érzés kifejezése, az érdeklédés kozvetett felkeltése, egy,
esetleg két szempont a film megtekintésé¢hez (10 perc)

film (15-22 perc)

elsddleges reakciok, ezeket a tartalom, vagy a szerepldk, a filmdal vagy mas valtotta ki
(a tanitasi Ora végéig)

feldolgozas, megbeszélés, vita (40 perc)
lezaras, informaciok (5 perc)

Amennyiben nem kell a kicsongetéshez tartanunk magunkat, tehat tobb id6 all
rendelkezésiinkre, akkor természetesen a feldolgozés fazisa tart tovabb.

Minden alkalomnak, foglalkozdsnak vannak altalanosan érvényes elvei, mozzanatai,
ezért érdemes ezeket itt kiilon is emliteni, jollehet morzsdkat mar az eddigiekben is
elhintettiink. A forgatokonyvek persze mindenkor masképpen valésulnak meg, az
eltérések egyenesen kivanatosak. Lényeges eltéréseket indikald tényezok az 1-5.
pontokban mondottak.

Most érkezett el az ideje annak, hogy elmondjam: 6vakodom attél, hogy ebben a
modszertani ajanlasban oravazlat-szerlien mutassak mintat arra, hogyan haladjon eldre a
feldolgozés. Lesz, aki az idObeosztasra, a foglalkozas iddkeretének strukturaldsara
vonatkoz6 javaslatomat is t0lzd beavatkozasnak tekinti, de a tapasztalat mondatta
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velem, hogy ilyen tervezésre is figyelmeztessek. Gondoltam arra is, hogy az egyes
problémdkat megvilagitd szakirodalom, statisztika is segitséget nyujtana. Nem
szeretném a feldolgozast vezetd szakemberek gondolkodasat a magaméhoz igazitani,
ugy gondolom, az én megkozelitésem egy a lehetséges sok koziil, s mindazok, akik
nekifognak a program feldolgozasdhoz, felkésziilésiil megnézik a kivalasztott filmet és
atgondoljak sajat vonatkozo tapasztalataikat, maris elegendd ,,anyagot” viszek a kozos
munkaba. Lényegesen nehezebb és fontosabb a gyerekek élményanyagat el6hivni,
ehhez tapintat kell (nehogy utobb megbant valloméasok hangozzanak el), de még inkabb
a beszélgetés élénkitd, vagy éppen csillapito fogasai.

A foglalkozdsok mindenkor a technikai kozlésekkel (mi torténik, mit varunk el
egymastol) és az egymasra hangoldodds mozzanataval kezdddnek. Csoportban
feltétleniil, osztalykeretben lehetdség szerint érdemes egy gyors bemutatkozo6 kort tenni,
(Mér ebben a mozzanatban revelativ élményre tesznek szert olyanok is, akik gy
gondoljak, jol ismerik tarsukat, mert példaul olyan egyszert kérésre, hogy ,,mit tart(asz)
a legjobb tulajdonsig(od)nak”, csodalkozést, elgondolkodast kivaltd oOnjellemzések
hangzanak el. Ha egyetlen alkalmunk van, akkor is elérhetjiik, hogy legalabb gyanu
¢bredjen a csoportban arra, hogy az Onismeret és masok megismerése lehetséges, s6t
megtanulhato.)

Nem megbontott osztaly esetében példaul a csoportosulds-valasz gyakorlattal, vagy
hasonloval kezdhetiink. 20 f6snél nem népesebb csoportban még Osszeszokott
tarsasagtol is érdemes egy bemutatkozé kort kérni a név mellett valamilyen, a témahoz
lazan kapcsolddo jellemzéssel. Példaul mindenki nevezze meg azt a jo tulajdonsagat,
amit onmagaban leginkabb kedvel, vagy amiért masok leginkabb becsiilik és hasonlok.
De mindenkor valamilyen pozitiv tarsadalmi jelzéshez, visszajelzéshez kapcsolodjék a
kérdés. A moderator-par szerepe mar itt is lényeges: mikdzben az egyik moderalja a
kort, a masik megfigyeli a tarsak reakcioit, elfogadjdk-e vagy sem az Onjellemzéseket.
Az el nem fogadas arnyalatainak metakommunikécios jelzései a csoportban rejld
dinamikai lehetdségeket mutatjdk, ezzel a dinamikaval fogunk majd dolgozni.
Csoportmoédszerek terén gyakorlatlan csoportban az egyik moderator kezdje, a masik
pedig zarja a kort. Ez a ritus masként, de akkor is lezajlik, ha az adott csoporttal tobb
izben talalkozunk, kozérzet, vagy viszonyulas jelzéseivel indithatjuk a foglalkozast. Ha
egy alkalmunk van a taladlkozasra, akkor lényeges nevelési, ebben a szakaszban
technikai kérdés, hogy a csoportot ne bontsuk tovabb — a csoportmddszerekben amugy
szokdsos modon — részfeladatok megolddsara, valdjdban az egyiittmiikodés
technikainak gyakorlasara. Ha tobbszori taldlkozasra van lehetdség, akkor mar érdemes
hasznalni ezt a lehetdséget. Ha viszont az egy film — egy taldlkozas lehetdsége adodik,
akkor fontosnak kell tartanunk, hogy a csoport minden tagja mondhassa,
metakommunikalja véleményét, viszonyuldsat és ezt a csoport minden tagja hallhassa,
lathassa, mert csak igy valhat résztvevOvé. A csoport tagjai eleinte a foglalkozas
vezetdjének mondjék el gondolataikat, majd egyre inkdbb egymassal, egymashoz
beszélnek, esetleg vitdba bonyolodnak,

A film zenéje és dalszovegei az alkotoi folyamatban sziilettek, mintegy vivoanyaga a
mondanivalonak. Eldéfordul, hogy némelyik gyereket ez ragadja meg leginkabb, a
rappelt balladak az események esszencidjat kozvetleniil juttatjak el érzelmeihez és nem
is tudja olykor megfogalmazni miért is tetszett. Annyit rendszerint kiilon kérdés nélkiil
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i1s megjegyeznek, hogy a zene és a dalszovegek eltalaltak oket. A dalszovegek azonban
jol be is vonhatok a beszélgetésbe, hiszen tobb izben mutat rd olyan motivumokra,
amiket az epizodok egy megkozelitésben mutatnak, a balladdk pedig mashonnan
kozelitenek, okokat, kovetkezményeket, belsé vivodasokat is kifejeznek.

A film 6nmagéért besz¢l. Figyelniink kell a reagalasokat, kiilondsen a rokonszenv és az
ellenszenv megnyilvanuldsait. Mutatnak-e spontan rokonszenvet a devidns
mozzanatokkal. Az egyes epizddok 15 perc koriiliek, érdemes tehdt egyhuzamban
végignézni, igy a torténet ive nem térik meg, ennek dnmagaban is értéke van. Igaz, a 6.
percben keletkezett heves érzelem, siirgés megjegyzés miatt felmeriilhet az igény arra,
hogy megéllitsuk a filmet és menet kozben targyaljuk meg a kérdést. Nem ajanljuk ezt a
megoldast. A bevezetd instrukciok sordban ajanlhatjuk, hogy a film hatasait a
résztvevok rogzitsék egy-egy hivoszo lejegyzésével, hogy ne vesszenek el a gondolatok,
vélemények. Ne korlatozzuk a tarsasagot, ne intsiik 6ket arra, hogy ne széljanak kozbe,
ne tegyenek megjegyzéseket, mert a filmben megjelend probléma valamilyen ponton
biztosan érinti 6ket, arra tehat figyelni fognak. Eppen az érdeklédés, azonosulas jele, ha
reakciokat mutatnak, de feladatuk is van — a jegyzetelés —, ez a feladat pedig kifejezi,
hogy fontosnak tartjuk a véleményiiket, a viszonyuldsukat és azt szeretnénk, ha azok a
maguk idején a k6zos gondolkodas részévé valnanak. A feldolgozasban jo alkalmunk
nyilik a késleltetett valasz, jutalom, mint a személyiség allapot-jellemzdjének
megemlitésére, arra, hogy az ¢érett, integralt személyiség tulajdonsaga, hogy
sziikségleteit a megfeleld feltételek kozott és nem azon nyomban, barmi aron elégiti ki.
Ezek az egyszavas jegyzetek képezhetik aztan a megbeszélés csomopontjait.

Voltaképpen csekély — bar esetenként elegendé — 1d6 all rendelkezésre akkor, ha egy
tanitasi oraban kell megoldanunk egy epizdd feldolgozasat, bizonyos esetben érdemes
dupla 6rat kialkudnunk. Hogy melyek ezek az iddigényesebb esetek, arra az 1-6. pontok
atgondolasakor kapunk valaszt, illetve, ha a nevelési célunk elérése érdekében van
sziikséglink tobb iddre.

Teljes 1étszdmu iskolai osztalyokban eldfordul, hogy a beszélgetés nehezen indul, csak
noszogatd kérdések lenditik tovabb, de el is apad. Annak ellenére, hogy minden
gyerekben van érdeklddés a filmben feldolgozott téma irdnt, igy egyiitt, osztaly-
keretben mégsem alakul ki beszélgetés — oka szamtalan, mar az eléz6ekben is ejtettiink
szot ezek némelyikérdl. Ha a foglalkozéas vezetdje ugy érzi, hogy ebben helyzetben
pedagogiai eszkoztdra mar nem hatasos (mert nem ez a szakteriilete), akkor
érdemes/kénytelen maga tovabbvezetni a filmben felvetett gondolatokat. A nem
pedagogus szakember van ilyenkor konnyebb helyzetben, mert a sajat
munkatapasztalatbol szdrmazo hasonld esetekkel jol kiegészitheti a filmben latottakat,
ilyenkor az elézmények ¢€s a kovetkezmények nagyobb hangsulyt kaphatnak.

Annak ellenére, hogy az egyes epizdédokat a Fénykozpont vezetdje, és egyben az alkotd
kozosség motorja Hentes I1dikd ajanldsa vezeti be, itt mégis rogzitek néhany olyan
tényt, amire ebben a bevezetOben utalds torténik. Az alkotd kozOsség tagjai a
Fénykozpont munkatarsai, kliensei, a koréjiikk csoportosuld kortars-segiték és az
egylittmiikddd szakemberek, foként rendérok. Nem késziilt sz6 szerinti forgatokonyv,
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megallapodtak a torténetek f6 vonalaiban, az elhangzottak jorészt rogtonzések, a
szereplOk sajat szokincsiiket, beszédfordulataikat hasznaljak.
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Ne lopj! (4.20 + 14.40 + 3.04 perc)

Unatkozo fiut édesanyja bevasarolni kiildi. Utkozben régi cimboraval talalkozik, aki cd-
lopasra csabitja. Uzletben lopnak, majd lebuknak, renddrt hivnak.

Iskolai osztalyban

Jo, ha egy tanitdsi o6ra all rendelkezésiinkre, bonyolultabb pedagogiai feladat elé
keriiliink, ha tobb idonk van. Az epizdd feldolgozésa ,,alapesetben” megtorténhet 45
percben, ekkor nagyjabol 20 percet fordithatunk a megbeszélésre, éppen ezért mar az
ora kezdete el6tt bizonyosodjunk meg a technikai feltételekrol.

A hivatalos bemutatds (ha ,kiils6sként” pl. az osztalyfonok kiséretében érkeziink) —
bemutatkozas (ha magunk Iépiink az osztalyba ismeretlenként) szoritkozzék a 1ényeges
adatokra higgadtan és baratsagosan. Tegylik fel az elsd kérdést: tudja-e az osztaly, miért
jottiink, mi véarhat6 az 6ran? A vélaszok megadjak az els6 tdjékozodasi pontot: jelzi a
gyerekek érdeklddésének, varakozasanak mértékét. A ,Ne tedd!” program vezetdje,
Hentes Ildiké 4 perc 20 masodpercnyi bevezetdje minden lényeges kozlést tartalmaz,
ami a program torténetét és mostani céljat illeti.

A film elinditésa eldtt adjunk megfigyelési szempontot, vagy szempontokat és azt is
beszéljik meg, ki melyik szempont szerint fogja figyelni a cselekményt. (A
megbesz¢€l¢s jelenthet csupan annyit is, hogy az egyik padsor az egyik, a masik padsor a
masik szempontot hasznalja.) A szempontok legyenek egyszeriiek, vilagosak. Példaul:
Ki tetszett a legjobban a szerepldk koziil? Miért? Ugyanez: Melyik szerepl6t talaltad a
leginkabb rokonszenvesnek? Miért? Ki és milyen dontést hoz a filmben? Vagy: Melyek
a cselekmény legfontosabb fordulopontjai? Az instrukciot kiegészithetjiik azzal, hogy
ne lepddjenek meg, ha a szereplok megitélése esetleg valtozik, ez olyan, mint az életben
altaldban, ezért jo, ha mondjuk strigulazzak az egyes megnyilvanulasokat. Megfigyelési
szempont lehet még a film kisérézenéjének, dalszovegének Osszevetése a latott
cselekménnyel.

A film végeztével éppen ennek a gondolatnak a mentén kezdjiikk a megbeszélést. Ha
spontan jelentkez6 akad, adjuk meg a szot neki, de itt még ne noszogassuk Oket, inkabb
kérdezziik meg valamelyikiiket. Varhatéan sziikszavian, bizonytalanul és feszengve
valaszol, ekkor ismételjik meg valaszat szabatosan kifejtve: ugye azt akarta(d)
mondani, hogy..., és tegyiink hozz4 valami elismerés-félét a helyes észrevétel nyoman.
A kovetkezd megszolald esetén ezt ugy ismételjiik meg, hogy egy masik csoporttarssal
probaljuk megfogalmaztatni més szavakkal az éppen elhangzott véleményt, indoklast.
Erdemes a technikat is ismertetni, sok félreértésnek sikeriil ezzel elejét venni. (A
verbalis kozlés visszatiikrozése.)

Altalaban keriiljiik a személyes vallomés helyzetét, a lopas esetében altalanossagban
érdemes arrdl beszélni, hogy valdszinlileg nincs ember, aki még ne keriilt volna
legalabb kisértésbe. A megindult beszélgetés magatol is elkanyarodik a sértett irdnyéba,
de ha nem, akkor hozzuk feltétleniil szoba. Feltehetéen mindenkit ért ilyen inzultus, és
ugyancsak feltételezhetd, hogy fajdalmasabb volt az érzelmi veszteség, mint az ellopott
targy anyagi értéke. Végso kérdés: Miért lopnak mégis? Itt a filmhez kanyarodunk
vissza (ha elkanyarodtunk volna), hiszen a f6szerepld fil — mint a hasonl6 koru fiatalok
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tobbsége — kielégitetlen szilikségletek helyzetében ¢él. Milyen lehetdségek vannak mégis,
csak masoktdl lehet, kell varni a sziikségletek kielégitését, vagy ebben a korban méar a
fiatal maga is tud tenni valamit, ami azonban nincs masok karara. Milyen tanacsot
adnanak hasonl6 helyzetbe keriilt tarsuknak?

A fiatalkortiak bilinelkdvetésére altalaban jellemz6 a blincselekmény sziikségletkielégitd
jellege, az mas kérdés, hogy ezek a sziikségletek nem az objektiv alapsziikségletek
soraba tartoznak, hanem keltett sziikségletek, foként a csoportnyomas, a divat keltette
sziikségletek, amiket a média sokszorosara erosit.

Ha a foglalkozas vezetdje nem pedagdgus, &m a téma tekintetében tapasztalt szakember,
akkor a gyerekek érdeklddését ez nyilvan felkelti és — a filmmel ugyan csak laza
Osszefiiggésben — felteszik a szakember szdmara mar ismert kérdéseket.
Ifjusdgvédelemmel foglalkoz6 renddrdk otthonosan érzik mar magukat ebben a
helyzetben, iskolai osztalyban a rendori ifjisagvédelmi, blinmegel6zé munka szabalyai
szerint jarnak el. A gyerekeket modfelett érdekli a ,,masik oldal”, a renddri munka és
gyakran deriil ki, hogy vonz6 szamukra ez a hivatés.

Segitd szakmakban, ifjusagvédelemben vagy partfogoként tevékenykedd szakember is
természetesen magaval viszi sajat szakmai tapasztalatait, a latott epizod megtekintése
utan ezekkel a tapasztalatokkal maga is hozzajarul a beszélgetéshez. A gyerekek
szdmara fontosak, mert mintdt adnak a hasonld problémdval eredményesen
megbirkdzott sorstarsak esetei.

A filmekben — és ebben az epizddban is — a szereplok némelyike roma fiatal, akik részt
vettek a helyzetek alakitdsdban, a forgatokonyv irdsdban, a koézos alkoté folyamat
mindvégig az életszerliségre torekedett, csupa olyasmit mondanak és tesznek a filmben,
mint sajat hétkdznapjaikban. A torténetekben nem valik hangstulyossa a roma-motivum,
nem jelenik meg a ,,roma-probléma”, fiatalok, gyerekek problémairdl szélnak a filmek.
Ennek ellenére az egyik epizdd csoportban feldolgozasa alkalmaval ezt a kérdést a
csoportvezetd — az egyik alkotd6 — mégis felvetette és a csoport roma tagjai értetleniil
fogadtdk azt, nem vettek észre rdjuk, a romdkra altaldban kedvezdtlen, vagy sértd
megnyilvanulést. Igaz, a csoport Esztergomban gyiilt 6ssze €s személyesen is ismerték.
(Egy megjegyzés azonban — nem eldszor — mégis szoget iitott a fejembe. Ebben a
megkozelitésben nincs megfeleld szavunk, kifejezésiink a nem roma, nem cigany
személyre, a roma fiatalok is kiizdottek a problémaval, egyikiik eléggé zavartan — mert
nem talalta a helyes kifejezést — azt mondta ,,pedig az nem is roma, az rendes ember”.
Itt a ,rendes” nem dicséretnek szant jelzd, csupan a nehézkes ,nem roma”, ,nem
cigany” helyett akart valamilyen talalé kifejezést hasznélni.)

Csoportban

Nagyon valoszinii, hogy csoport-helyzetben két alapszitudciora késziilhetiink. A csoport
lehet Onfejleszté-tematikus felkésziilé csoport (ilyenek voltak pl. a kortars segitok), de
mas esetekben jelentds érintettséggel szdmolhatunk. Az idOkeret is rugalmasabb,
igazodhatunk a feldolgozas modszereivel, mélységével a csoportban a kialakult
helyzetekhez, dinamikdhoz.

17



Ha maér is merds csoportunkban mutatjuk és beszéljiik meg valamelyik epizddot, akkor
természetesen kovessiik kialakult szokésainkat.

Ha a csoporttal ez az els6 talalkozasunk, akkor a bevezetd, kolcsonds bemutatkozo kort
feltétleniil alaposan, gondosan csinaljuk végig. Adjunk szempontokat a film
megtekintés¢hez és a film soran egyszavas megjegyzésekkel iranyithatjuk is a
figyelmet. A film megtekintése utan kérdezziik meg, mi volt szdmukra a leg..., majd
egy Onismereti és egy dontéssel kapcsolatos gyakorlatot végezziink el. Ez utdn érdemes
beiktatni egy mozgassal jaré feladatot: tegyilink fel kérdéseket a filmben latott
mozzanatok alapjan: ki volt koziiletek olyan helyzetben, mint (az unatkozé fiu;
zsOrtolddik a mamadjaval, mert segitenie kell; nem tudott elkeriilni kellemetlen
talalkozast; nem tudott elharitani veszélyes ajanlatot; megfontolatlanul cselekedett stb.
de legyen a sorban esetleg mulatsdgos helyzet is). A gyerekek pedig a teremben sétalva
alakitjak a valasz szerinti kisebb csoportokat.
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Drogcestszda (4.20 + 19.32 + 4.26)

Nem tul jokedvl fiatalok, akiknek szemmel lathatéan a kozos 10dorgés, kocsmazas,
bulizés jelenti a mindennapos 1d6toltést. Filivezd fit és az egyik lany Osszekeriilnek,
lany raszokik, majd 0 is fliggdvé valik. Mar nem futja drogra, sét sulyos tartozasaik
vannak (kordbbi tarsasaggal is megszakad a kapcsolatuk), a dealer a tartozas
prostiticioval ,ledolgozasara” kényszeriti a part. A lany a tartozast mar szinte
visszafizette, amikor a renddrség rajtatit a dealeren.

Iskolaban

Viszonylag hossza és rendkiviil lényeges epizddrol 1évén szd, mar a megel6zo,
egyeztetd megbeszélés folytan véltozatosan alakulhat az a pedagogiai helyzet, amelyben
a feldolgozas, megbeszélés lezajlik. Minden iskoldnak tantervi kotelezettsége
valamilyen médon megoldani a blinmegeldzési témak sordban a drog-kérdés szakszerii
feldolgozasat, komoly érdeke fizodik — adott esetben — a program meghivasahoz, igy
viszonylag kedvezd alku-pozicidban vagyunk a megfeleld feltételek, koriilmények
megteremtésében. Tobbféle megoldasra gondolhatunk ugyanis, a feldolgozast
»alapesetként” egy osztalyban, két tanitdsi ora idétartamaban tervezziik. Lehetséges ¢€s
volt ra példa, hogy tobb osztaly egyiitt nézett meg egy epizddot. Ha ezt a megoldast
valasztjuk, akkor osztalyokkal, jobb esetben Onként Osszedlld csoportokkal probaljuk
meg a feldolgozast, igy csoportmodszerekkel dolgozhatunk.

Feltehet6en azonban az alapesettel lesz dolgunk, igy arra késziilhetiink, hogy az els6 6ra
nagyjaboal el is telik a bevezetd és az epizdd megtekintésével. A lezard6 mozzanatot itt
még ne mutassuk meg, ez a kovetkezd orara maradjon (a buniildozés, biintetés, a
biintetési alternativdk és mas biintetdjogi megfontoldsok kérdéskorében). Az epizod
végén egyetlen kérdés megbeszélését kezdjik el: a filmben lattuk a torténet egyfajta
végkifejletét (a kislany prostituciora kényszeriil), milyen fejlemények lehetnek még?

Az o6rat az epizdd leglényegesebb mondanivalojaval kezdjik: a tarsasagi élet
hagyomanyos tartozéka az alkoholfogyasztas és ma mar ugyszintén hagyomanyossa valt
a konnyli drogok fogyasztasa (spangli, joint stb.) A film nem elrettentd etekintetben,
nem vergddé emberi roncsokat mutat, vagy az aranylovés aldozatait, hanem azt az
idészakot, ami egyfelél vonzéva teszi a kabitoszer-fogyasztast, masfeldl pedig a
tarsadalmi kozvéleményt és jogalkotot is vitdra készteti. Véresen valdsagos vita-
helyzetr6l van tehat sz6, amiben minden érintettnek 4allast kell foglalnia, mert
bizonyosan dontési helyzetbe kertil, akkor pedig nem lehet bizonytalan, sodrodo, mert
percek alatt kiviil taldlja magat csalddon, barati koron, iskolan, munkahelyen. Az egyik
allaspont szerint a konnyl drogok fogyasztisa nem veszélyesebb mint a mértékletes
alkoholfogyasztas (egy pohar bor, egy iiveg sor), de veszélytelenebb, mint a dohanyzas.
Az ellentétes allaspont szerint minden intravénas heroinfliggd egy flives cigaretta
elszivasaval kezdte, az ugynevezett ,,nulla tolerancia” elvét tekinti helyesnek, azaz el
sem szabad kezdeni. Elvarhato-e egy tizenévestdl, hogy ne prébaljon ki valamit, amit a
kortarsak élvezetesnek tartanak?
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A masodik gondolatkorben feltételeziink egy kialakulo fiiggést. Milyen szemlélet- €s
¢letvitel valtozassal jar ez egyiitt a fogyasztd fiatal szemszogébdl, és hogyan ¢élik at a
valtozast a kornyezetében €16k, a csalad a régi — nem fogyasztd — baratok? Fontos
atgondolni, hogy a fogyaszt6 fiatal nem veszi észre — mert nem akarja észrevenni — azt a
pillanatot, amikor a fiives cigaretta nem a tarsasagi egylittlét esetleges kelléke, hanem
sziikségletté valik. Ez a sziikséglet pedig egyre siirgetObben koveteli a kielégitést, egyre
inkabb a fiatal életének kozéppontjaba kerliil az ,,anyag” megszerzése. Egyre tobb olyan
cselekedetre készteti, amir6l kordbban maga sem gondolta volna, hogy képes lesz
megtenni, eldszor a csaladtagok pénztarcajabol, bankkartyajardl szerez némi, majd
egyre tobb pénzt, de attol sem riad vissza, hogy értékesitsen piacképes csaladi hasznalati
targyakat. Ezen a ponton megallithaté-e valaki? Az eddig tarté folyamat mely allomasan
lehetséges a segitd beavatkozas?

Kozbevetdleg szénhatunk egy gondolatsort a fliggdség-igényrdl, ami nem varatlanul
lecsap6 végzet, hanem eredendé sajatsaga az embernek, egész életén at jellemzo, hiszen
ezért valasztunk baratot, foglalkozést, id6toltést, de aldozatava is véalhatunk, ha nem
valosagos sziikségleteink mentén, hanem ellenére elégitjiik ki fliggdség-igényiinket.

A folyamat kisér6i és szenveddi a korabbi kozvetlen kdrnyezet szereploi, a csalad a
bardtok. A kezdeti valtozasok oOhatatlanul egyre keményebb konfliktushelyzeteket
idéznek el6. ,,Vettél ki a pénztarcambol pénzt?” — , En? Dehogy vettem!” ez az elsd
szovaltads, amit kovet a tobbi, véglil a sziild, a testvér, a barat feladja, belatja
tehetetlenségét, ¢és ezt kiilonféle modon adja a kabitoészer-¢lvezé tudomasara. A film a
csaladtol elszakadds idOszakdban mutatja a fiatalokat, s ezt az amugy szokasos
»levalasi” folyamatot felgyorsitja, és er0sen megterheli a kabitoszer-fogyasztis. Mi
torténik, ha mégis otthon maradnak a csaldd korében? Erre a kérdésre feltehetden van a
gyerekeknek példakkal illusztralhatdo valaszuk, hiszen szerencsés esetben csak
hallomasbol tudnak arrdl, hogy az otthoni konfliktusok egyre siirisodnek €s mélyiilnek,
a konfliktusok feloldasa egyre kilatastalanabb. Szanhatunk egy gondolatsort a
feltételezésnek: mi tortént volna, ha Kata valamiért otthon kénytelen maradni.
beliili erészak keretében — de ez mar a masik epizod targya. Csabarol, a hatterérdl nem
deriil ki lényeges, ugy tiinik 6 mar régdta 6nalld, vajon hogyan keriilt ki a csaladi
fészekbol?

A konfliktuskezelés kiilondsen az ,.egylittfiiggd” csaladtagok részérél komoly
felkésziiltséget igényel, az elvonast célzo terapiakban mar az egyiitt élokkel is
foglalkoznak. Kiilon kérdés, hogyan jut el valaki segitd szolgdlathoz, netan terapias
ellatdisba. A gyerekek varhatdéan erre csak szorvanyosan, véletlenszerien tudnak
reagalni, itt érdemes rovid altalanos formaban a helyi lehetdségek tényszerli ismertetése.
A segit6 szolgalatok azért is kiilon er6feszitéseket tesznek, hogy felkutassak a segitségre
szorulokat, hiszen a szenvedélybetegek, foként a kezdeti idészakban nem érzik tgy,
hogy segitségre szorulnak, a nagy csapdat éppen az jelenti, hogy fennen hangoztatjak:
barmikor abba tudjdk hagyni. Ennél a mozzanatnal van a legnagyobb sziikség a valaha
fiiggd volt, de leszokott személyre, mert t6le fogadhatd el ez valoban hiteles kdzlésként
¢s az is, hogy legtobben a mélységeket megjarva keriilnek olyan helyzetbe, hogy még
utols6 onallé dontésként dontenek a leszokas mellett. (Ritkan adédik olyan szerencsés
helyzet, hogy a beszélgetésben résztvevd ,tiszta” drogos tud arrol beszélni, hogy a
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kabitoszeres réviilethez nagyon hasonlé allapot az alkotas izgalma.) A dontés ugyan
6nallo kell legyen, kiilonben a gydgyuldsra remény sincs, a dontés helyzetében azonban
mindig van segitség, csalad, barat, segitd szolgalat. Feltehetéen az osztalyban tobben
ismernek torténeteket leszokasrol, de halalhoz vezetd szenvedélyrdl is.

Lezar6 gondolatkorként érdemes a drogellenes 1épésekrdl beszélgetni. Azt a gyerekek
nem feltétleniil tudjak, hogy a kinalatcsdkkentés az alapvetd cél, a biintetd jogszabalyok
szigoru tiltd eldirasokat tartalmaznak errdl, és szigor biintetést helyeznek kilatasba,
kiilonosen szigortiakat akkor, ha a kabitoszert terjesztok fiatal- vagy kiskoru személy
behalozasara torekszenek. Valosziniileg tobbet tudnak arrdl, hogy a fogyaszté is bujkal,
rejtézik és a terjesztével szovetségbe kényszeriil, mert ¢ is biintetendd cselekményt
kovet el. Erdemes arrél is beszélni, hogy a mér emlitett engedékenység — ,nulla
tolerancia” nézetkiilonbség biintetéjogi vitdkhoz is vezet, ezek a vitak idorél idére
kitjulnak. Az osztdlyban ki hogyan vélekedik err6l, mit javasolnanak a
torvényalkotonak? Erdemes komolyan venni a javaslat dolgat, mert a program szivesen
veszi €s tovabbitja is ezeket, f0ként, ha meggy6z06, jo1 bemutatott tényekre tdmaszkodik.
A feldolgozasnak ebben a szakaszaban célszerli az utols6 négy percet lejatszani, ekkor a
gyerekek mar jobban megértik, atérzik az itélet tartalmat, lényegét.

A kisérézene, dalszoveg ugyancsak figyelmet érdemel, fOként, ha a prostiticio
problémaja is szdba keriil. A prostiticiorol a gyerekek tobbségének tavoli, homalyos €s
regényes fogalmai vannak, a média szabadsdga, st szabadossaga ezen a képen nem
javit. Kozépiskolai osztalyban két megkdzelitést javaslok. Els6ként érdemes a latott
film cselekmény-szalat kovetni és azt a prostitiiciohoz vezetd egyik kényszerli ttként
értelmezni. A masik megkozelités a ,lagyabb”, am a gyerekek, foként a lanyok
hétkéznapjaiban nyilvan gyakran eléforduld mozzanatokat illeti, és a sajat érzelmek,
test és nemi hajlandosag feletti onrendelkezés kizarolagossaga tudatositasat célozza.
Ezeket akkor adjuk, ha ugy érezziik, adni akarjuk és nincs, nem lehet ellenértéke.
Minden erre irdnyuld probalkozas mar a szexudlis visszaélés korébe tartozik. Mi a
helyzet a felénk irdnyul6 érzelmekkel, vaggyal, ha nem akarjuk, nem tudjuk viszonozni?

Az epizod utolsd jelenetsora éppen olyan, mint a valosagban, a rendvédelmi szervek
valoban ,nagy erdkkel” kiizdenek a kabitészer minden megjelenési formaja ellen,
olykor hosszu és nagy tilirelmet, szakértelmet igényld munka el6zi meg a latvanyos ¢és
elrettentd kommandos-akciot.

A fenti, ajanlott gondolatmenet aranyai természetesen akként valtoznak, ahogyan a
foglalkozas vezetdje alakitja. Ha renddr all az osztaly eldtt, akkor nyilvan a renddri
munka keriil elétérbe, de érdemes vissza-visszakanyarodni a filmhez, érdemes esetekkel
példalozni, érdemes a nem lathatd rendéri munkérol beszé€lni, hiszen a gyerekek — ha
még nincs sajat tapasztalatuk — igen keveset tudnak a nyomozo, vizsgald munkajarol,
szdmukra is az egyenruhds renddr testesiti meg a renddrséget. Kevéssé érdemes a
drogok felsorolasardl, osztalyozasarol, hatdsmechanizmusardl szo6lé eléadasba
bocsatkozni, de természetesen meg kell adni az ilyen természetli ismereteket is, ha a
beszélgetésbdl ezek hianya dertil ki.

Ha viszont a foglalkozast segitd szakmaban, ifjisagvédelemben dolgoz6 szakember,
vagy partfogd vezeti, akkor esetek soraval tudja kiegésziteni a latottakat és a gyerekek
korében kialakult nézeteket, vagy ha akadozik a beszélgetés, ezekkel tovabb lenditi.
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Csoportban

A csoportban hasonlé gondolatmenetet kovetink a csoporttagok igényeihez
rugalmasabban alkalmazkodva. A kevésbé érintett, pl. kortars segité csoportban inkabb
kozvetett érintettséggel szamolhatunk, bar ki tudja, érhetnek meglepetések menet
kozben is. Az ilyen csoportban nagyjabdl fele részben Onismereti, fele részben pedig
tematikus beszélgetés, gyakorlatok vezetnek célra. Tekintve, hogy feladatuk
kabitoszerrel ismerkedd, vagy mar hasznalo kortarsaik korében a leszokés tdmogatasa,
ismerniik kell a droghasznalat kezdeti euforikus kovetkezményeit, amiben a
droghasznalé még nem szenved a testi-lelki kovetkezményektdl, jo, ha gyakorlatot
szereznek az érvelésben. A kozvetlenill érintettek mar nyilvan eljutottak a mélypontra és
a nagy elhatdrozasra, az elvonds els6 szakaszan tul vannak. Szamukra l1étfontossagu a
tamogatas, a megerdsités és annak tudata, hogy nem magéanyosak ezen az uton.

A prostiticio kérdésében is Iényegesen masképpen érdemes megkdzeliteni az érintett és
a nem, vagy kozvetetten érintett fiatalokat. Ma mar tudjuk, hogy meglepden magas a
gyermekkori szexudlis bantalmazas emlékét cipeld gyerekek ardnya. A szexualisan
bantalmazott gyerek sérelme egész életre sz6l0, személyiségét szexualizalja, a hozza
kozelitonek szexualis bantalmazasi szandékot tulajdonit, ezzel sajat szexualitasa sériil, 6
tekinti sajat magat arunak. Ezért van az, hogy minden prostitudlt gyermekkoraban
megtalalhaté valamilyen jelentds szexualis bantalmazas elszenvedése. (Az persze nem
torvényszerli, hogy minden gyerek, akit bantalmazas ér, prostiticiora kényszerithetd.)
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Retorzio (4.20 + 20.59 + 4.24 perc)

Hérom testvér, sziileik veszekedése, verekedése mindennapos, dket is nyomasztja. Fiu
¢lete gdodorben, lemondott régi tanuldsi terveirdl, az egyetlen pozitivum az életében a
baratndje. Vele is konfliktusba keriil, azt hiszi, megcsalja, pedig csak egy rokonfitival
talalkozott. A fiti erészakkal torolna meg a feltételezést, a lany raveszi arra, hogy
besz¢ljék meg.

Iskolaban

Ugyancsak hosszu epizod és ugyancsak fontos téma, s6t témak.

Elokészités-szervezés tekintetében hasonloan érdemes eljarnunk, mint az el6z6 epizod
esetében, tehat iskolaban két teljes tanitasi 6rat bizonyosan igénybe vesz a feldolgozas.
Mar a megfigyelési szempontokkal is csinjan kell bannunk, nyilvdan nem akarjuk a
gyerekeket kinos helyzetbe hozni, hiszen nyilvin minden csaladban keletkeznek
konfliktusok, torzsalkodas. Eppen errél lesz majd érdemes a film kapcsan beszélgetni,
ezért szempontként azt kérjilk megfigyelni, hogy az epizdd egy vagy két torténetet
mutat-e be. Az utols6 4.24 perces részletet ugyancsak a megbeszélés vége felé, a
masodik o6raban mutassuk meg, hiszen ez a hasonld helyzetek jogi értelmezését,
lezarasat tartalmazza.

A beszélgetés természetesen az erdszak, am annak igen sajatos formdja, a csaladon
beliili erdszak természetét tarja fel és a jelenség alap-ellentmondasénak érthetdvé tételét
célozza. A beszélgetés soran érdemes az erdszak kérdésével altalanossagban is
foglalkozni, vajon a gyerekek mit tekintenek erdszaknak? Majd a beszélgetés végén
érdemes Ujra visszatérni az erdszak altalanosabb megkdzelitéséhez, annak
megallapitdsdhoz, hogy az erdszak az élet velejardja és vezethet tragédidhoz, ha nem
tudjuk kezelni. Az erdszak — sajat fesziiltségeink és a masoké is — kezelhetd, a
kezelésmodok megtanulhatok, ekkor az erdszak energiaforrasként is hasznalhato.

Az epizod elsd kérdése: két egymast valasztdé ember hogyan valik egymast gyotrd,
kinzé 1énnyé? A szobeli valaszokat kovetden itt szerepjatékot ajanlok annak a
pillanatnak a megragadasara, kinagyitdsara, ahogyan az er0szak megjelenik ¢és fejlodik a
parkapcsolatban.

A csaladon beliili erdszak torténet vazlata altalanosan érvényes: kezdetben az érzelmek
minden nézetkiilonbséget elfednek, az egyiittélés szakaszdban mutatkozik meg a
konfliktus, a férj elégedetlen, mindenbe belekot, amit a felesége tesz, vagy mond.
Feltehetéen nem csak miatta ingeriilt, de ezt nem latja be, a feleségén t6lti ki mérgét,
eszébe sem jut, hogy biinbakot csindl beldle és masként is megoldhatok lennének ezek a
még apro litkdzések. Az ilitkozések egyébként a mar rogziilt hagyomanyos felallasban
kovetkeznek be, az asszony kiszolgal és engedelmeskedik, a férj egyre elégedetlenebb.

(Az igazsaghoz tartozik, és errdl is érdemes szot ejteni, hogy a csalddban masféle

szereposztdsban is megvalosulhat erdszak, ennek szenveddi az egymasnak artd
csaladtagok, de a gyerekek mindenkor. A gyerekek azzal is szenveddi az erdszaknak,
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hogy az sokdig nem deriilhet ki, hogy akaratlanul is megtanuljak és egytttal nem
tanuljak meg a masik iranti tiszteletet.)

Amit a filmben latunk az mar a harmadik szakasz, ebben a hazastarsak, a sziilok kozti
konfliktus olyan mértékben elmélyiilt, hogy mar nem hozhat6 helyre, ahogyan az angol
mondja ,elvesztették az arcukat”, minden érzelmiikk ¢és gondolatuk a masik
megsemmisitését célozza, ez egyre gyakrabban fizikailag is megvalosul. A filmben az is
hiteles, hogy az asszony dngyilkossagot kovet el, ez a maga modjan a megsemmisités-
megsemmisiilés folyamatba illik.

A szerepjatékban — ha be tudjuk iktatni a feldolgozas folyamataba — az az aprosagokbol
Osszedllo folyamat 1ényeges, amely mar kezdettdl fogva konfliktusokat rejt, de mindkét
fél elmulasztja feloldani ezeket, az évek sordn a folyamat halad eldre, olyan szakaszba
ér, amelyben a két fél maga mar nem tudna megoldast, de megfeleld, szakszerii
segitséggel még rendezhetd lenne a konfliktus. A folyamat azonban természetesen halad
tovabb, és egyre tobb aldozatot szed — a filmben a gyerekek is szenveddi a sziilok kozti
erészaknak. Kiteljesedett formajaban eléri a rendszeres és modszeres testi-lelki
bantalmazas allapotat, amely egészen a kozelmultig rejtegetni, szégyelleni vald volt,
tehat csak a legsulyosabb kovetkezmények miatt deriilt ki valamelyest. Még ma is
vannak ellenzd6i a csalddon beliili erdszak bilincselekményként kezelésének, errdl mi a
gyerekek véleménye?

Az ilyen folyamatok jellemzdéje a masik hibaztatidsa, a jo-rossz végletekben zajlik,
eléfordul a mindkét fél altal gyakorolt er6szak, noha mas-mds formdban kovetik el
(fizikai és érzelmi bantalmazas), de eléfordul a bantalmazo-bantalmazott ,,felallas” is. A
kiils6é kényszerek egész sora miatt sokdig rejtve marad a folyamat, a ,,mit szélnak a
szomszédok™ sokdig fékezi a tettlegességet. Pedig nem a szomszédok, a kornyezet
kellene a leghatékonyabb visszatartdo erdt jelentse, hanem az a viselkedéslélektani
torvényszeriiség (€s rogton hozzateszem, hogy napi tapasztalat), mely szerint a gyerekek
a sziilék viselkedésmintdit kovetik. Intim, csalddi helyzetekben Oket latjak kicsi
koruktol fogva, ezért ez igy természetes. Még akkor is érvényes a mintakovetés, ha a
gyerek serdiilékorba érve megfogadja, hogy barhogy, csak nem gy ¢l majd, mint a
sziilei.

Altalanosabb, de lényeges intermezzo annak tisztizasa, hogy mi a hasonlosag és a
kiilonbség a véleménykiilonbség, a vita és a veszekedés kozott. Itt érdemes a vita
szabalyait 0sszegyijteni, attekinteni, hiszen ebben fontos szerepe van a masik szavai,
érzelmei figyelmes megismerésének, valamint az indokok felsorakoztatdsanak.

Itt érkeztiink el a film megtekintése eldtti megfigyelési szempont megbeszéléséhez, a
masodik 1ényeges kérdéshez. Balint a konfliktushelyzetben erészakkal, tettlegességgel
1ép fel, akaratlanul is a sziil6i mintat koveti. A film pedig megmutatja, hogyan térhetd
meg ez a folyamat, hiszen Balintnak Majaval nagy szerencséje van, benne olyan tarsra
talalt, aki a két szokasos rossz megoldas helyett (konfliktus fokozasa és a konfliktus
eltiirése) a jot valasztja: a konfliktusok azonnali rendezését kezdeményezi. O nyilvéan ezt
hozta hazulrél, és feltehetden Bélint valasztasdban Majanak ez a képessége is szerepet
jatszott.
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A zene, a dalszoveg a lathatd cselekménynek mintegy belsé Osszefliggéseit érzékelteti.
Mi ragadta meg a gyerekeket a dalszovegben? Az ok-okozat 0sszefliggést észrevették-e
a szovegben ¢és a cselekményben?

Végiil mutassuk meg a cselekmény jogi megitélését, s ha még maradt idé beszélgetésre,
akkor egyetlen kérdés keriiljon szdba: a filmben latott esetben milyen hatdst reméliink a
biroi itélettdl?

Ha a feldolgozast szocialis munkas, gyermekvédelmi szakember vagy partfogd vezeti,
akkor mindannyian nyilvdn ismertetnek eseteket a film mondanivaldja mentén,
érzékeltetve a lehetséges kedvezd, vagy éppen tragédidba torkolld fejlemények
valtozatos lehetdségeit. JO, ha beszélnek arrdl, hogy milyen csaladterapias lehetdségek
vannak és ezek igénybevétele nem szégyellni vald, és nem csak akkor érdemes igénybe
venni, ha erre a hatosagi kételez. Erdemes a tavoltartas jogintézményérél is beszélgetni,
de csak akkor, ha a beszélgetés vezetdjének errdl hatarozott pozitiv véleménye, netdn
tapasztalata van.

Ha a feldolgozast renddr vezeti, akkor a film cselekménye alapjan a rendéri fellépés
lehetdségei korébol érdemes példakat, eseteket hozni. Ez érzékeny és még nem kell6en
kialakult gyakorlat, hiszen sokfelé tartja még magat az a nézet, mely szerint a rendor
addig nem intézkedik csaladi iigyekben, mig vér nem folyik. A renddérok szokasos
tapasztalata, hogy a bantalmazott fél — rendszerint a n6 — rendodri segitséget kér, de mire
a renddr a helyszinre érkezik, szabadkozva kozli, hogy rendezddott a helyzet. A
kiilsérelmi nyomok ugyan jol lathatok, de a rendért még a lakasba sem engedi be. Mi
errdl a gyerekek véleménye? Hogyan vélekednek a tavoltartas kapcsan kiadott 0j
iranyelvekkel kapcsolatban?

Erdemes a biiniigyi statisztika szokasos alapadatait emliteni és arra is kitérni, hogy az
ember0lési esetek — a gyerekek szamara bizonyosan — meglepden magas aranyban
csalddon, rokonsagon beliil torténik.

Csoportban

Csoporthelyzetben a filmhez kapcsolddd sajatélményti eseteket célszerli ismertetni,
megbesz¢€lni és szituacids jatékokban a kiillonféle lehetdségeket kiprobalni.

Feltétleniil iktassuk be a tanitasi oranal példaként ismertetett szituacios jatékot, ezt mas
tartalommal, sajatélményli valdsagos helyzetek reprodukéldsaval szinesithetjik. A
helyzetgyakorlatok 1ényege a lappangd, majd a kifejezett konfliktus atélése, bemutatasa
¢s annak gyakorldsa, hogy a felek milyen konfliktus-kezelési modok kozott
valaszthatnak (vitatkoznak vagy veszekednek). Fokozottan 1ényeges ez a csoportban,
hiszen a csoporttagok nyilvan tobbé-kevésbé ez tligyben is érintettek és eléfordulhat,
hogy ez az utolsé alkalom arra, hogy szervezett keretek kozott potolhassak
szocializacids hidnyaikat a konfliktusok békés uton rendezésének gyakorlasaban.

A kiilonféle lehetdségek itt a konfliktusok eszkalacids szintjein lehetséges megoldasok

kiprobalasat, eljatszasat jelentik. Az egyes szintek bemutatdsa utan iktassunk be
Onismereti gyakorlatot, vagy bizalom-jatékot.
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Gyilkos jaték (4.20 +21.20 + 1.02 perc)

Fiu ¢lete a jatékszenvedély, a nyer6-automatak koriil zajlik. Baratnd lebeszélné,
szakitassal fenyegetdzik, nem hat. Uzsorakoleson, ezt a pénzt is eljatssza. Elhatarozza,
hogy a jatékterem gépeit kiliriti, igy jut pénzhez, de akci6 kozben a tulajdonos
megjelenik, leiiti, a férfi belehal a sériilésbe. Rendérség megérkezik, elfogjak.

Iskolaban

Ez a leghosszabb film, feldolgozdsa mindenképpen két tanitdsi oOrat igényel. A
feldolgozas vezetdje eldzetesen feltétleniil nézze meg a filmet, mert ez nem egy torténet,
hanem torténetek, helyzetek csokra. El kell dontenie, hogy a feldolgozasban mely
részleteket emel ki. A film egyuttal a werkfilm egy formaja is. Altala megismerhetd az
alkotok tobbsége. A lezdrd szekvencia is eltér a tobbi epizodnal megszokottol, a
foszereplo-elkdvetd David fogalmazza meg a tanulsagokat.

A film elso sulyponti eleme a jatékszenvedély. Szerencsés esetben a gyerekek ismerik a
»drogesuszda” epizddot, igy erre épithetd a fliggdségnek ez a tovabbi formdja, illetve
ennek elemzése. A  jatékszenvedélyr6l a film elmondja azt — ami a
szenvedélybetegségek mindegyikére érvényes —, hogy szétzuzza, rohasztja az emberi
kapcsolatokat ¢és a legsulyosabb biincselekmények elkovetésébe sodorhat. A
jatékszenvedélyrdl — annak egyéb, pl. internetes valtozatairdl is — a gyerekeknek
bizonyosan van sajat élményiik, tapasztalatuk, és a szenvedélynek ez a formdja a
legkevésbé kényes, igy akar beszélhetnek is rola. Erdemes persze kiilonbséget tenni a
jaték onmagaért vald szenvedélye és a pénzszerzés eme formaja kozott, mert itt
emlitheté minden més fogadasos és hazardjaték is.

Az film elsd epizodja még lehetdvé teszi, hogy a feldolgozas, megbeszElés soran mas
szenvedély-félékrdl is szot ejthetiink. Beszélhetlink a szenvedély-igényt tarsadalmilag
hasznos formakban ki¢ld emberekrdl, emlithetiink hires embereket, vagy a gyerekek
altal ismert személyeket, akiket legfeljebb kiiloncnek tekintenek gytijto-, vagy olvasasi
szenvedélye miatt. Itt érdemes emlitést tenni a mindenkiben meglévd fliggdség- és
szenvedély-igényrdl. Vajon mi donti el, hogy valaki karos vagy hasznos szenvedélyt
valaszt? A gyerekeknek bizonyosan van errdl véleményiik és példazataik is.

Fontos dolgokrol esik sz6 a partin, a szerepldk egyes csoportjaiban érintdlegesen — €s
éppen ezért jol tovabbvihetéen — esik sz6 abortuszrol, allatvédelemrdl, rasszista
elditéletekrél. A sor egyfeldl folytathatd, masfelél pedig olyan mélységben ¢és
terjedelemben bonthatok ki, ahogyan a gyerekek igénylik. (Lehetséges, hogy valami,
ami a filmben emlitésként elhangzott, éppen iddszerli és jo, ha ebben a tartalmi
kornyezetben ¢és megbeszélés-formaban esik réla szo. Eppenséggel be s
csempészhetiink aktualis problémat a vitaba.)

A film végkifejlete a gyilkossag, hiszen David — jatékszenvedélyétél nem tudvan
szabadulni, az uzsora-kolcsonbe kapott pénzt elvesziti. A veszteség visszaszerzését is
blincselekménnyel tervezik baratjaval, de meglepik ket és gyilkossag lesz a vége.
Cselekedeteinkben meddig tart az, ami jovatehetd, amit meg lehet blinhddni és mi az,
ami jovatehetetlen? Vannak cselekedetek, amikrdl minden kultira intelmei, szabdlyai,
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torvényei hasonloképpen tilalmakat fogalmaznak meg — a gyerekek ismerik-e az
alapvetd jogszabalyokat, vagy a tizparancsolatot?

A végzetesség, a gyilkossag eldbb-utobb bekdvetkezésének elkeriilhetetlensége a
dalszovegben megjelenik, a film pedig tobb ponton ajanl fel ,,menekiilési” lehetdséget
az egyre szoritd kelepce-helyzetbdl.

Ha a gyerekek lattak mar a tobbi epizodot, vagy legalabb még egyet, akkor vigylik
tovabb annak a szalat ugy, hogy a helyzet, a konfliktus annyira elmérgesedik, hogy
gyilkossagba torkollik. Fenyegetd jelzés, hogy az emberdlési esetek mintegy fele
csaladtag, kozeli rokon sérelmére torténik. Ebben az epizddban éppen egy masik
szokdsos ok motivalja a gyilkos cselekedetet: a pénz, a reménytelen adossag-helyzetbdl
kibuvas, a leleplez6déstdl vald félelem. A dalszoveg felvillantja a gyilkos indulatot, azt
a sajatos onkiviileti allapotot, amire a gyilkos késébb értetleniil emlékszik vissza, nem is
érti, hogy vetkézhetett ki Onmagabol. Ebben a gondolat-sorban azt érdemes
megbesz¢élni, hogy a gyerekek tapasztalataiban is bizonyéara felidézhet6k olyan
pillanatok, amikor gy érezték ,.elonti az agyukat a vér”, hogyan kezelhetdk ezek a
helyzetek?

Az Alkotmany az ¢élet mindenek feletti védelmét mondja ki. Az 4llam is lemondott az
¢let kioltasara irdnyuld jogarol azzal, hogy mar nincs halalbiintetés. Nevezetes
gyilkossdgok nyomaban azonban mindig feler6sodik a vita, hogy helyes volt-e, nem
volt-e korai a halalbiintetés eltorlése. Hogyan vélekednek errdl a gyerekek?

A feldolgozast vezetd szamara is tdg tér nyilik, hogy sajat szakteriiletérdl eseteket
emlitsen, a partin emlitett helyzetek korébdl bizonyosan, talan emberdlési esetrdl is van
szakmai tapasztalatuk. Itt lehetséges arrdl beszélgetni, hogy a tv-ben, dvd-ken milyen
gyakori €és milyen természetes a halallal végzddd erészak, mar a mesefilmeknél
kezdddik az a sulyos félreértés, hogy a halalos események az igazan izgalmasak.

A renddr szdmadra tobb ponton is lehetdséget nyujt a film, hiszen se szeri, se szama a
szabalysértéseknek és bilincselekményeknek. Nyilvan széba keriilnek a tiltott
szerencsejatékok, a nyerdgépekkel kapcsolatos biintetéjogi megfontoladsok (volt ido,
amikor ezek tizemeltetése tilos volt, titkos jatékbarlangok mélyén huzédtak meg, majd
lizemeltetésiiket szigort szabalyokhoz kototték). A kifogyhatatlan emberi talalékonysag
egyre ujabb lehetOségeket teremt masok pénzének kicsalasara, a leginkabb
veszélyeztetett korosztaly éppen a fiatalok (mas tekintetben pedig az iddsek).

Azt ugyan a film homdlyban hagyja, hogyan értesiilt a renddrség a cselekményekrdl.
Lehetséges, hogy a jatékterem néma riasztdval volt felszerelve? Valaki az utcardl latta a
gyanus mozgast? Minden estre itt érdemes — és a gyerekek bizonyara igénylik is — a
forré nyomon nyomozasrol besz€lni (igaz, a helyszinen hagyott irat miatt most erre nem
volt sziikség, de ha irat, vagy mas nyilvanval6 tdrgy nem marad ott, akkor igy indul a
munka).
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Csoportban

A serdiilokor masodik fele, az ifjukor sajatja a mozgalmassag, valtozatossag igénye
immar a megvalositds lehetdségével, az, amit kalandvagynak is neveziink.

Onismereti, szabad asszociacids, mondas-, vagy targyvalasztasos gyakorlatokkal
felismerése és kimondasa annak, hogy amit éreznek az a mozgalmassag iranti vagy, a
»torténjen valami”, vagy van targya, célja is ennek a késztetésnek. Mi a kiilonbség a két
érzés kozott? A tars megvalasztasaban milyen szempontok jatszanak kozre az egyik és a
masik helyzetben? (Ha csak a mozgalmassag vagya van meg, akkor az illeté inkabb
hagyja magat valasztani, szerepe a csoportban, bandaban alacsonyabb statuszu,
konnyebben csabithatd, sodrodo. Ha targya, célja is van, akkor a megvalositdshoz 6
valaszt tarsat, ,,ndla a labda”, a feltételeket, szabalyokat is 6 hatdrozza meg.)

A csoportban a jatékszenvedély (pénzzel és anélkiil), valamint a partin érintett témak
keriilnek szoba. A jatékszenvedély kapcsdn Onismereti gyakorlat és oOtletroham az
alternativa tartalmardl (mit tegyen, tehet helyette).

Lezarasképpen a haromkivansag-jaték. Figyelemre méltd, hogy problémas gyerekek,
fiatalok az instrukcidra: ,,ha most megjelenne egy jotiindér, €s azt mondja, teljesitem
harom kivansagodat, mit kivannal?” tobbnyire realis, elérheté vagyak jelennek meg
(csalad, munka, haz, lakds, pénz stb.), a legritkabb esetben kapunk irredlis, mesébe il16
valaszokat. A csoportmunkaban tehat a realis én-nel dolgozunk, a vagyak elérésének,
megvalositasdnak ehetdségeirdl, feltételeirdl beszélgetiink.
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XXX

Amikor a program alkalmazasdhoz sok szakmai élményt és eredményeket kivanok,
biztatom a kedves Kollégat, hogy kérdéseivel batran forduljon a Fénykdzponthoz
kozvetleniil, vagy az Orszagos Bilinmegeldzési Bizottsag kozvetitésével, de fordulhat
magahoz Cseres Judithoz is.

Elérhetdségek:
Cseres Judit: e-mail cim: cseresjudit@gmail.com; telefon: (20) 433-6708.

Hentes Ildiké (Esztergomi Szent Jakab alapitvany): fenykozpont@freemail.hu; telefon:
(33) 400-808.

Biinmegel6zési Osztaly: e-mail cim: bunmegelozes@irm.gov.hu; telefon: 441-3891.
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