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Oravazlat - 1-3. osztaly
Egy csapat vagyunk - egy
hajéban eveziink

INTEGRALO SEGEDFOGLALKOZASOK FORGATOKONYVE A
BIZALOM KIEPITESENEK CELJABOL

A FORGATOKONYV ROVID LEIRASA

A foglalkozason a gyerekek jobban megismerik egymast, integralgdnak és egylttmikodést
tanulnak. A forgatokonyvben kinalt jatékok es tortenet segiti a’legfiatalabb tanulgkat abban,
hogy megértsek a csoportmunka, a joindulat és a bizalom értelmeét és jelentéséget.

Fogalmak:
' Egyuttmdkodes, joindulat,
~ bizalom, osztalykézdsség

Id6:
@, 45 perc

Kulcsfontossagu kérdés:
Hogyan hozzunk létre erds

\3
& osztalykszésséget? Miért kell nekiink
egylittmikodés?

Az 6ra céljai:

A tanuldk:
értik, mi a csoportmunka

" és miért fontos, milyen elény6k szarmaznak az
egyuttmikodésbdl;
ramutatnak azokra a dolgokra,

" érdeklédési kordkre, viselkedésekre,

amelyek
0sszekotik Oket az osztalytarsaikkal;

" tanuljak a k6z6s munkat és egymas tamogatasat!
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Kapcsolat a tantervvel:

Az oktatas célja - altalanos elvarasok

I. A fejlédés fizikalis terlletén a tanuld:
4) megtanulja elfogadni a jatékok, csapatjatékok szabalyait;
5) elsajatitja biztonsagos jatékok és mozgasformak szervezésének maodjat.

II. A fejlédés érzelmi tertiletén a tanulo:
4) megtanulja az atélt érzelmeket, azok kordaban tartasat, valamint kifejezését
ugy, hogy az a csoport egyuttmikodését és az uj csoportba valo beilleszkedést
elésegitse;
5) megtanul érzelmi szalakat kialakitani, tdbbek kdzott a csaladdal, iskolai
kozosséggel és nemzeti kdzdsséggel;

. A fejlédés tarsadalmi tertletén a tanulé:
3) megtanulja, hogyan kell és lehet azonosulni azokkal a tarsadalmi csoportokkal,
amelyeket képvisel,hogy kell 6ket megnevezni és jellemezni;
5) képes lesz kapcsolatokat kiépiteni, egyuttmikodni, a kis csoportok
munkajat onallban megszervezni;
7) képes tisztelettel fordulni tanulotarsai felé és a tiszteletet ki is mutatni
egyszerU kifejezési formakkal és megfelel6 viselkedéssel.

Maddszerek: Didaktikai eszk6zok és anyagok:

Otletborze tabla, kréta
aktivald filctollak, szines ceruzak, kartondobozok
" médszerek " (optimalisan 3), festészalag
" kéziigyesség " egy gombolyag
- fonal, 1. munkalap
Munkamédszer: " interaktiv tabla vagy szamitogép és kivetits,
Egyéni munka - internetkapcsolat

csoportmunka
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A foglalkozasok menete:

1 MODUL BEVEZETES

1.Vezesse be a tanuldkat a foglalkozas témajaba azzal, hogy felirja a tablara az
ora témajat. Otletborze formajaban kérdezze meg a gyerekeket:
= Mi kell ahhoz, hogy csoportot hozzunk 1étre?
¢ A tanuldk példa valaszai: mas személyek, hely, id6, valami elvégzendd
feladat, hasonlo érdel6dési kor, ruhak, szandék, stb.
Ha a gyerekeknek tul nehezek a kérdések, kérje meg 6ket, hogy soroljanak fel csapatokat, pl.
focicsapatokat, egyiitteseket, tanccsoportokat, tudomanyos tarsasagokat. igy ravezeti a tanuldkat a
k6z0s alkotas, cél, csapatérzés gondolatara.
2. Foglalja 0ssze a gyerekek valaszait, kiemelve a csoport tevékenységeének jelentéséget
(egyutt kdnnyebb megoldani a nehézségeket, a csoportban tudunk egymasnak segiteni,
szamithatunk egymasra, szeretjuk egyutt tolteni az id6t.
3. Tegye hozza, hogy a j6 csapat olyan, mint egy hajo legénysége - monddja el a
tanuloknak, hogy épp ma valtoznak at ilyen legénységge és megepitik a sajat hajojukat.
4. El6tte mozogjanak egy kicsit: hivja a gyerekeket a terem kozepére.
Gondoskodjon rdla, hogy
a terem kodzepén biztonsagos, tagas tér alljon rendelkezésre - a székek és asztalok
allhatnak a fal mellett. A gyerekek egy iranyba nézzenek. A jaték vezet6jeként kulonbozé
utasitasokat ad, pl: ,Bal oldal” - mindenki a terem bal oldala felé megy, ,Jobb oldal” -
mindenki a terem jobb oldalara megy,
.1at’ - a terem végére megyunk, ,Orr” - elére megyunk, ,Fedélzet” - mindenki
marad a helyén.
(12 perc)
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2 MODUL: A HAJO LEGENYSEGENEK EGYUTTMUKODESE

1.Ossza a tanuldkat 5 csoportra (pl. szines papirlapok, kirakdédarabok, kiszamolo
segitségével). A csoportok az asztaloknal Glnek. Minden csoport kap egy rajzot az 1.
segédlaprol (értelemszerlien: els6 csoport - kormanyt, a masodik a horgonyt, a harmadik a

fedélzetet, a negyedik és az 6td6dik az arbocot a vitorlaval).

2. Kérje meg a tanuldkat, hogy rajzoljak fel egy nagy lapra a sajat hajérésziket (azaz pl.
egy nagy horgony rajzolasa a lapra) Kérje meg a tanuldkat, hogy
Gondolkozzanak el egyutt, és talaljanak 6t olyan targyat/viselkedést/érdekl6dést, amelyet a
csoportbdl minden gyerek szeret. Fontos, hogy ugy 0sztondzze a tanuldkat beszélgetésre,
hogy olyan nyitott kérdéseket tesz fel a csoportokban, amelyek ravezetnek a témara és
beszélgetésre sarkallanak, pl:

= Mit szerettek csinalni iskola utan?

= Hogy toltitek az id6t iskola utan? Mit

= szerettek nézni?

= Mit szerettek hallgatni?

= Mit szerettek olvasni?
A gyerekek lerajzoljak vagy jelszavakkal felirjak a lapokra a megtalalt k6zos
dolgokat, viselkedéseket, érdeklédéseket. Végll kérje meg a tanuldkat, hogy irjak
ala a munkajukat.
3. Amikor minden csoport készen lesz az elsé feladattal, lljenek kérbe és osszak meg
egymassal a kdzos, csoportmunka eredményeit. Kérje meg a tanuldkat, hogy soroljak fel
azokat a targyakat/viselkedéseket/ érdeklédéseket, amelyek 6sszekotik ket az adott
csoportban. Figyeljen oda a k6zds dolgokra, amelyeket minden csoport felsorol, vagyis
azokra a dolgokra/ viselkedésekre/ érdeklGdési korokre, amelyek kzosek —
minden tanulé szamara.
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4. A gyerekek valaszait kommentalva hangsulyozzuk, hogy mennyire fontos, hogy a hajé
legénysége jol ismerje egymast (6sszehasonlitasképpen mondhatod pl. ,Képzeljetek el egy
legénységet, amely hosszu utra kel, és senki sem beszélget a masikkal, nem szeretik
egymast, kerulik a talalkozast és a koz6s munkat - mi torténhet ezen a hajéon? Milyen lesz a
hangulat?”) Emelje ki, hogy a megismerkedésben segit az, ha érdekl6dunk a masik irant:
hogy 6 mit szeret, mivel tolti az idejét, mi érdekli. A beszélgetésbdl kiderul, milyen sok
hasonl6 dolog kot minket 6ssze.
5. A gyakorlat végén akassza lathato helyre a k6zos alkotasokat - a hajo részeit, és ugy
helyezze el 6ket, hogy egészet alkossanak. Kommentalja ezt, kiemelve mondanivaldjaban,
hogy ahhoz, hogy hajéutra indulhassunk, a hajé minden részére szukségunk van, ezért az
osztalyban mindenki fontos és szikséges.

(20 perc)

3 MODUL: BIZTONSAGOS OVEZETEK

1. A kdvetkez6 feladatot annak hangsulyozasaval kezdje, hogy egy jo hajolegénység tagjai
segitenek egymasnak - ennek kdszonhetéen még a legnehezebb ut is konnyen
végrehajthatd. Az egyuttmikodés a hajon nem csak kellemesebbé teszi az utazast, de a
veszélyhelyzetekben is védelmed biztosit. Kérdezze meg a diakokat, milyen vészhelyzetek
fordulhatnak el hajozaskor. Lehetnek ezek pl. capak, kalézok, jéghegyek. Mondja el a
tanuldknak, hogy most k6zos hajoutra indulnak.

2. Kérje meg a gyerekeket, hogy alljanak fel. Toljak a padokat és a székeket a terem szélére,
a padldra pedig fest6szalaggal vagy krétaval rajzoljon kérdoket. Mondja a gyerekeknek, hogy
ezek a helyek a ,biztonsagos Ovezetek”. Ezeken a helyeken a gyerekek védelmet talalnak, ha
capa kozeledik, azaz ha azt kialtja: ,Capal!” (amikor elkialtja magat, karjaival utanozza a capa
allkapcsanak mozgasat).
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3. Kérje meg a tanuldkat, hogy sétaljanak tetszdlegesen a teremben. Bekapcsolhat
valamilyen kellemes zenét. Kérd meg 6ket, hogy nagyon figyeljenek. |dénkét szakitsa meg a
sétat ,Capa!” ,Jéghegy!” vagy ,Kal6zok!” kialtassal, hogy a tanuldk a ,biztonsagos
Ovezetekbe”, azaz a kordkbe gylljenek. A gyakorlat tovabbi részében csokkentse a
,biztonsagos dvezetek” szamat. Kézben magyarazza el a tanuléknak, mennyire fontos, hogy
jaték kozben egyuttmikodjenek, segitsenek egymasnak, hogy a legénység minden tagja
helyet talaljon a ,biztonsagos dvezetben” és elkerllje a capat/jéghegyet/kal6zokat.
4. Néhany kor utan 6sszegezzék a feladatot. Tegyen fel a tanuldknak néhany kisegitdé
kérdeést:

Hogy tetszett a jaték? Nehéz volt?

Egyuttmikodtetek?

] (10 perc)

4 MODUL: OSSZEFOGLALAS

1. Maradjanak a székeken vagy Uljetek a szdnyegre. Kozépre tegye ki a hajé darabjait, amiket
a gyerekek az ora elején készitettek. Koszonje meg a tanuldknak az egyuttmikodest és a
jészandeékot. Emelje ki, hogy ha egyutt dolgozunk, sokkal gyorsabban és hatékonyabban
dolgozunk. Osszeszokott, jdindulati csoportban tanulunk egymastol, jol érezzilk magunkat
egyutt és nem érezzik maganyosnak magunkat. Mondja el a gyerekeknek, hogy ahhoz, hogy
jo, jol egyuttmikodé csoportot, legénységet alkossunk, érdeklédni kell a tobbiek irant, azirant,
hogy masok mit szeretnek csinalni, hogy toltik az idejuket és mit szeretnek jatszani. Fontos,
hogy meghallgassuk egymast és kedvesek legylink egymassal. Emelje ki, hogy a mai jatéek
megmutatta, hogy nagyon jol egyuttmikodé csapat tudnak lenni.

2. Mutassa meg a gyerekeknek azt a révidfiimet, amely a ,Haverkodj, ne zaklass!” kampany
keretei k6zott készilt - focistakrdl. Akik egymassal baratkoznak, nem versengenek, hanem
segitenek egymasnak.
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3. A foglalkozas 6sszefoglalasahoz hasznaljon egy gombolyag fonalat. Kérje meg a
korben 16 gyerekeket,

hogy dobjak egymasnak a gombolyagot €s mondjak el, miért szeretnének a masikkal egy

hajoban lenni (jelezze nekik, hogy 6tletet merithetnek a hajé részeire irt/rajzolt

targyakbol/viselkedésekbdl/érdeklbdési korokbdl, amelyek 6sszekotik 6ket). Kérje meg a

tanulokat, hogy amikor dobjak valakinek a gombolyagot, mondjanak

egy pozitiv, kellemes dolgot azzal a személlyel kapcsolatban. Figyelem! Kérje meg a

tanulokat, hogy dobjak a gombolyagot a t6luk legmesszebb 16 olyan gyerekhez, aki még

nem kapott gombolyagot. Minden tanuld, amikor tovabbitja a gombolyagot, a kezébe fog

egy darab fonalat. igy a gyerekek halét képeznek.

4. Amikor minden gyerekhez eljut a gombolyag €s mindenki hall magardl egy kellemes

és pozitiv dolgot, kérje meg a tanuldkat, hogy mindenki tartsa a fonaldarabjat (a fonalnak

meg kell feszulnie), és déljon balra, jobbra, kdzépre. Mi torténik a haldban levé 6sszes

személlyel? Hivja fel a figyelmet a kapcsolatokra, viszonyokra, arra, hogyan hat

viselkedéslnk és tetteink a csoport mas tagjaira.

5. A foglalkozas végén kérje meg a tanuldkat, hogy mindenki mondjon el egy

dolgot, ami a legjobban tetszett neki a mai foglalkozason.

6. Amikor megszélal a csengd, kérje meg a tanuldkat, hogy 6sszeszokott legénységként és

osztalyként koszonjék meg egymasnak a kellemesen toltott idét és az egyuttmikodést az

oran. Kérje meg 6ket, hogy mindenki bucsuzzon el a tobbi tanulétél egymas kezébe csapva.

(10 perc)

Az anyagot .
Cartoon N
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