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Oraterv - 4-6. osztaly

JO szorakozas és Zaklato

ORATERV, AMELY SEGIT A GYEREKEKNEK
MEGKULONBOZTETNI A SZORAKOZAST A ZAKLATASTOL.

AZ ORATERV ROVID LEIRASA

A foglalkozasok soran a tanulok megtudjak, miben kilonbozik a zaklatas a szérakozastdl, €és hogy
hogy kell reagaini akkor, ha valaki zaklatja dket, A gyerekek akfiv gyakorlason keresztul Ielrjlak
Sajat viselkedésuket és értékelik reakcidikat €s érzelmeiket a vicCelddéssel és zaklatassa
kapcsolatos helyzetekben.

Fogalmak:
-@- Baratsag, zaklatas, érzések

és reakciok a kulonbozd

helyzetekre
Idé:
@ 45 perc

Kulcsfontossagu kérdés:
+ Mi a zaklatas? Mi a viccel6dés? Hogy érzem

magam, ha valaki zaklat? Mit tegyenek, ha
zaklatjak 6ket? Mit tegyenek, ha latjak, hogy
valakit zaklatnak? Hogy kiilonboztessiik meg a
zaklatast a viccel6dést6l?
Az 6ra céljai:
A tanulok:
értik, hogy lehet megkulonboztetni a
viccel6dést a zaklatastdl; leirjak reakcidjukat
és érzelmeiket, amelyeket 6romteli
helyzetekben (szérakozas)
és kellemetlen helyzetekben (zaklataskor) éreznek;
értik, milyen kdvetkezményekkel jar a zaklatas;
meg tudjak hatarozni, hogy
viselkedhetnek/reagalhatnak akkor, ha valaki
zaklatja 6ket;
Elmondjak, mi a kiber erészak.
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Kapcsolat a tantervvel:
Az altalanos iskolai alapképzés célja:
1) a tanuldk megismertetése az értékrenddel, ezen belll az dnzetlenséggel,
egyuttmikodéssel, szolidaritassal, masok segitésével, hazafiassaggal, a
hagyomanyok tiszteletével, eljarasi modok atadasa és olyan tarsas kapcsolatok
épitése, amelyek a tanulé biztonsagos fejlédésének kedvez (csalad, baratok);
3) onértékelés és masok iranti tisztelet formalasa;
11) a vilag és mas emberek felé nyitott néz6pont kialakitasa, tarsadalmi aktivitas és a
kozos felel6sségtudat formalasa;
Az altalanos iskolai alapképzés soran fejlesztett képességek kozill a legfontosabbak:
a
5) problémamegoldas, ezen belll a mediacios technikak felhasznalasa;
6) csoportmunka és tarsadalmi aktivitas;
A foglalkozasokra sor kerulhet az osztalyfénoki 6rakon az iskola nevel6-megel6z6
feladatainak megvaldsitasa soran, alkalmazva az iskolai nevel6-megel6z6 program céljait
és tartalmat.

Madszerek: Didaktikai eszkdzok és anyagok:

otletborze, tabla, kréta, filctoll,

szimulacio: szinesceruza, A4-es
szerepfelvétel, lapok,

« aktivalé médszerek, nagy ures lapok

« kKépekkel végzett tanuldkartyak
munka, kézlgyesség 1. munkalap 2.

munkalap

| |
Munkamaodszer:
| |

« Egyéni munka
csapatmunka paros
munka
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A foglalkozasok menete:

1 MODUL: BEVEZETES. JO SZORAKOZAS ES ZAKLATO

1.Vezesse be a tanuldokat a foglalkozas témakdrébe ugy, hogy elmondja nekik, hogy a mai
oran két alak lesz a tarsuk: J6 szérakozas és Zaklaté. Mondja el a tanuldknak, hogy biztosan
mindenki kicsit mast gondol a zaklatasrél. Ez a két, még szimbolikus

és lathatatlan alak segit a tanuléknak megfigyelni a zaklatas témakorét, valamint jobban
megérteni, miben kulonbozik a szérakozas a zaklatastol.

2. Ossza négyf6és csoportokra a tanuldkat (szamolas, kirakésorsolas vagy jellegzetes kuilsé
jegyek: nadrag, cip6 vagy hatizsak szine alapjan). Osszon ki minden csoportnak két nagy,
ures lapot. Magyarazza el a tanuldéknak, hogy az egyik lap a J6 Szérakozast jelenti, a masik
a Zaklatot. A gyakorlat soran a tanulok feladata az lesz, hogy meghatarozzak, mi a J6
Szoérakozas, és mi a Zaklato.

3. Kérje meg a csoportokat, hogy egylitt irjak fel egy lapra, ami esziikbe jut a

szorakozasrol, a masikra, ami a zaklatasrol. A tanulok

minél tobb Otletet kell, hogy leirjanak a lehetd legrovidebb id6 alatt. Ezek lehetnek a
szorakozasra és a zaklatasra jellemz6 jellegzetességek: tulajdonsagok, helyszinek, érzelmek,
erzesek, viselkedések. Mondja el a tanuloknak, hogy mindent irjanak le a lapokra, ami
eszukbe jut. Az Gtletborzére és az otletek leirasara 4 perc van.

4. Amikor mindegyik csoport befejezi a feladatot, kérje meg 6ket, hogy minden

csoport képvisel6je mondja el az osztalynak az otleteiket.
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5. Osszefoglalasként gondolkodjanak el egyiitt:

= A szorakozasnak és a zaklatasnak mely jellemzdi hangzottak el leggyakrabban?
Prébaljak megtalalni a csoportok altal leggyakrabban felirt otleteket és huzzak ala
vagy irjak fel a tablara.
= Vannak olyan tulajdonsagok, érzések, amelyek el6fordulnak a szérakozasnal és a
zaklatasnal is?
6. Magyarazza el a tanuldknak, hogy a két viselkedés kozotti hatarvonal nagyon vékony,
konnyU azt atlépni és konnyl 6sszetéveszteni a szérakozast a zaklatassal. A nevetés példaul
gyakran fordul el6 szorakozas soran és zaklataskor is. A kilonbség az, hogy a szérakozast
kisér6 nevetés oromteli és minden résztvevét szérakoztat, mig a zaklatast kisér6 nevetés
rosszindulatu és ebben a helyzetben egy résztvevd - az aldozat nem nevet, hanem rosszul
érzi magat.
(10 perc)
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2 MODUL: SZEREPVALLALOS JATEK

1. Mondja el a tanuléknak, hogy a Zaklat6 és a JO szorakozas szeretnek mozogni. Vegye ra
Oket, hogy 6k is kezdjenek mozogni. Kérje meg a gyerekeket, hogy alljanak fel és toljak
oldalra a padokat és a székeket. A tanulék most szabadon foglalhatnak helyet a terem
kozepén. Az a feladatuk, hogy szlletési datumuk alapjan sorba alljanak - a tablanal azok
lesznek, akik januarban szulettek, a terem masik végére pedig azok kerulnek, akik
decemberben szulettek. Magyarazza el a tanuldknak, hogy a sorban nem beszélgethetnek
egymassal, nem hallathatjak a hangjukat. A szuletési datumot kizardlag gesztusokkal,
grimaszokkal és testbeszeéddel kell, hogy elmagyarazzak egymasnak.

2. Amikor készen van a sor, egymas utan mindenki elmondja a szuletése id6pontjat.
KoszOnje meg a tanuldknak az ugyes sorbaallast, tapsolja meg 6ket. Emelje ki, hogy amikor
kozds céljuk van és odafigyelnek egymasra, még a kezdetben nehéznek tliné feladatokat is
meg tudjak oldani.

3. Mondja el a tanuloknak, hogy gyakran, jaték kozben a gyerekek kulonb6zb szerepeket
vesznek fel, valaki mas bérébe bujnak. Kulondsen azokban a helyzetekben, amikor
zaklatnak valakit, nem dnmagukat adjak. Tajékoztassa a tanuldkat arrdl, hogy a jaték
masodik részében 6k is atvaltoznak valakivé. Ezutan kérje meg a tanulokat,

hogy huzzanak egyet a szerepkartyak kdzll - 1. segédkartya (pl. lefelé forditva helyezze el
a kartyakat az asztalon). Kérje meg a tanuldkat, hogy olvassak el a kartyan lathato
feladatot és senkinek sem aruljak el, mi a szerepuk. Mielétt a kdvetkez6 feladatra térne at,
kérje meg a gyerekeket, hogy egy pillanatra csukjak be a szemuket és képzeljék el, hogy
kik 6k, hogy érez az a személy, mit gondol és hol viselkedik. Tajékoztassa a gyerekeket,
hogy ettdl a pillanattol azokat a szemeélyeket alakitjak, akik a kartyakon vannak, akik a
leirasban szerepelnek.

4. Kérje meg ujra az osztalyt, hogy alljanak sorba: el6szor kérje meg a tanuldkat,

hogy a szerepUk alakitasakor a legalacsonyabbtdl a legmagasabb személyig alljanak sorba
(a tablatol a terem végéig). Ezutan kérje meg 6ket, hogy alljanak sorba a keresztnevik elsé
betljének megfeleld rendben. Végul ajanlja fel, hogy aszerint alljanak sorba, hogy ki hanykor
kel tanitasi napokon - a tablanal alljon az, aki a legkorabban ébred, a terem végén az, aki a
legkésdbb kel. Id6nként figyelmeztesse a tanuldkat, hogy a jaték soran a kartyakon
megfogalmazott szerepeknek és szabalyoknak megfelel6en viselkedjenek.

A jaték végén egyutt 0sszegezzék azt.
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1. segédlap

tanulokartyak, amelyeket ki kell vagni és kiosztani a

tanuldknak

Légy
6nmagad
és érezd jol
magad

Légy
6nmagad
és érezd jol
magad

Légy
6nmagad
és érezd jol

maacaad

Légy
6nmagad
és érezd jol
magad

Légy
6nmagad
és érezd jol
magad

Zavarod a
szomszédot
a jatékban,
eltereled a
figyelmét

Zavarod a
szomszédot
a jatékban,
eltereled a
figyelmét

Szétvet az
energia,
folyamatosan
mozogsz

Légy
6nmagad
és érezd jol
magad

Légy
6nmagad
és érezd jol
magad

Mindig az elsé
helyen kell
lenned

Folyamatosan
kommentalod
, amit masok
csinalnak

Jéindulat
u vagy

Odafigyelsz,
hogy
mindenki
betartsa a
szabalyokat

Légy
6nmagad
és érezd jol
magad

Segitesz
masokna
k

Folyamatosan
kommentalod
, amit masok
csinalnak

Zajongsz

Segitesz
masokna
k

Masokat
buzditasz
kozos jatékra

Felhivod
magadra
a
figyelmet

Felhivod a

figyelmet,

ha valaki
zavar

Van kedved
mast
jatszani
zavarsz
masokat
vagy morogsz

Hallgatsz,

nem nézel

senkinek a
szemébe és nem
mondasz semmit

Nem akarsz
részt venni a
jatékban
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5. Beszélgessenek az osztaly el6tt a sorbanallos jaték menetérél - arrdl, milyen volt a
hangulat az elején, amikor a tanulok a szabalyoknak megfeleléen kezdtek viselkedni, és hogy
valtozott a helyzet, amikor a gyerekek kulonb6z6 szerepekbe bujtak. Tegyen fel a tanuloknak
néhany kérdést:
= Hogy éreztétek magatokat a jaték elején, és hogyan akkor, amikor szerepet

jatszottatok?

Nehéz mas ember bérébe bujni vagy konnyla? Jél éreztétek magatokat a kisorsolt

szerepben?

Kinek volt kellemes a jaték és kinek nem? Miért? Volt valami, ami kilonds nehézséget

okozott a jaték masodik részében?

A jaték egyes helyzetei hasonlitanak a mindennapi élet helyzeteire?

Mit lehet tenni, hogy a szorakozas mindig jo hangulatu és sikeres legyen?

(15 perc)
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3 MODUL: MICSODA TORTENET!

1.Magyarazza el a tanuloknak, hogy a két elsé feladat levezetése utan egyértelmien
lathatd, hogy nagyon kénnyl 6sszekeverni a jatékot a zaklatassal. Mondja el, hogy most
mindenkinek at kell gondolnia, mely helyzetekben keveredett 6ssze a zaklatas a jatékkal,
majd kdzosen vitassak meg, mit lehet tenni a kellemetlen helyzetekben és hogy lehet a
Zaklaténak segiteni
Jo Jatékka valtozni.
2. Ossza fel az osztalyt 4-5-f6s csoportokra (lehetnek ugyanazok, mint az elsé feladat
soran, de Uj csapatokat is létrehozhatnak a gyerekek). Minden csoport huz a 2.
segedlaprol egy rajzot, ami zaklatast abrazol. A tanulok egyutt elemzik a rajzot és
kitalalnak egy torténetet, valaszolva kozben a kovetkez6 kérdésekre:
Mi torténhetett? Mit csinalnak a kép fészerepl6i? Hogy viselkedik a képen
= szerepld tébbi gyerek?
Mit érezhetnek a képen szerepl6é személyek? Hogy érzi magat a megbantott
= személy és az, aki zaklatta?
Hogy lehet kilépni egy ilyen helyzetbdl? Mit tehet ilyen helyzetben a kép szerepldje és
= hogy kellene reagalniuk baratainak, ha segiteni akarnak neki?
3. Hogy mozgalmassa tegye ezt a feladatot, érdemes a képeket cserélgetni a csoportok
kozott. Egy rovid torténet 6sszerakasa és leirasa utan minden csoport tovabbadja a lapot a
kovetkez6 csoportnak az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyban. Ennek kdszonhetben a
tanulok
megoldast ajanlanak minden, a képeken abrazolt torténetre.
4. Amikor minden csoport befejezi a feladatat, kérje meg képviselbiket,
hogy az osztaly el6tt mutassak be a rajzot (vagy rajzokat), meséljék el a torténetet, amit
kitalaltak a rajzhoz, és mondjak el valaszaikat a segit6 kerdésekre.
5. Minden torténet bemutatdsa utan beszélgessenek az osztalyban
a bemutatott zaklatasos helyzetekrél. Kérdezze meg a tanuldkat:
Latnak-e hasonldsagot a térténetek kdzott? Kilonbéznek
valamiben?
Talalkoztak mar hasonlé helyzettel az osztalyban, az iskolaban vagy az
= udvaron? Hogy reagaltak akkor? Hogy kellett volna viselkednnitk?
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6. Ha ez a kérdés tul nehéz, ajanljon a tanuldéknak kilénféle megoldasokat:

Roéviden és hatarozottan elmondhatjatok, ha nem értetek egyitt az ilyen fajta

= viselkedéssel. Mutassatok meg, hogy magabiztosak vagytok: kihuzzatok

magatokat,

felemelitek a fejeteket. Ez a testtartas batornak mutat benneteket, olyan

embernek, aki minden helyzetben elboldogul.

Ne habozzatok, egyszeriien hagyjatok el a csoportok, lépjetek ki a jatékbol. Ne

foglalkozzatok a zaklatassal: tavolodjatok el a benneteket zaklaté személytdl, Uljetek

masik padba, alljatok mashova a folyosén,jatsszatok valaki massal, stb. Mutassatok

meg, hogy van humoreérzéketek: csinaljatok viccet abbdl, amit hallotok.

A nevetés mindig feloldja a nehéz helyzeteket! Ha sikerull elnevetni magatokat

a nehéz helyzetben, azzal megmutatjatok a masiknak, hogy nem foglalkoztok vele,

és a zaklatas nem hozza meg a kivant eredmeényt.

Ha valaki er6szakot kezd alkalmazni veletek szemben, ha Utni kezd benneteket, vagy

masképpen bant, probaljatok hangosan és hatarozottan azt mondani: Nem, nem

akarom, nem egyezek bele abba, hogy igy viselkedj velem. Ha ez nem elég, minél

hamarabb el kell tavolodni a tamadotdl, el kell szaladni. Ezutan el kell mondani egy

felnéttnek mi tortént.

Ne feledjétek, hogy ha valaki bant benneteket, mindig van jogotok segitséget kérni -

sz6lni masoknak, még felnbtteknek is, hogy valaki bant benneteket, és nem tudjatok

megoldani a helyzetet, mert tul nehéz - ez nem arulkodas, hanem segitség keresése.
7. Kiléndsen figyelien oda a kiber erészakot bemutaté képre. irja fel a tablara ezt a szét:
KIBER EROSZAK és kérdezze meg a tanuldkat, hogy talalkoztak-e mar ezzel a kifejezéssel.
Hogy értelmezik? Magyarazza el a tanuldknak, hogy a kiber erészak két sz6
0sszekapcsolasabdl szarmazik: Kiber, azaz az interneten/az internet segitségével, és er6szak, azaz
olyan viselkedés, amely a masik embert bantja. Azok a szemelyek, akik masokkal szember kiber
erészakot alkalmaznak, bantanak masokat ugy, hogy az internetet vagy mobiltelefont
hasznalnak. A fizikai er6szakkal ellentétben a kiber er6szak nem hagy nyomokat a testen és
nem lathaté szabad szemmel. Azok a személyek, akiket kiber er6szak ért, fajdalmat éreznek
€s nagyon megviselik 6ket a térténtek, félnek, szégyenkeznek és diuhodsek. Kiber er6szak
lehet példaul az, ha fényképet kdzdlnek az interneten valakirdl az 6 beleegyezése nélkdl,
sértegetnek valakit azzal, hogy negativ kommenteket irnak réla a képek ala, ijesztgetnek vagy
gunyolnak valakit mobiltelefon
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vagy internet segitségével.

8. Beszélgessenek egy kicsit a kiber erészakrol. Kérdezze meg a tanuldkat, hogy talalkoztak-
e mar neten ilyen jellegl, nehéz helyzetekkel, vagy el6fordult-e, hogy valaki tudtuk és
beleegyezésuk nélkul lefilmezte 6ket. Hogy reagaltak akkor? Hogyan kell reagalni ilyen
helyzetben? Mondja el a gyerekeknek, hogy kulonb6z6 megoldasok vannak, azonnal
beszélhetnek azzal az emberrel, aki kiber er6szakot alkalmaz, és elmondhatjak neki
hatarozottan, hogy nem tetszik nekik ez a viselkedés, hogy fajdalmat okoz nekik; gyorsan
elmehetnek a helyszinrdl, ahol pl. telefonnal filmezi 6ket valaki (emeld ki, hogy a tanuldk ne
probaljak meg elvenni a tamadotdl a telefont, ne viselkedjenek agressziven vagy dihdsen)
vagy torolhetik a negativ véleményeket; ha a kiber er6szak maskor is el6fordul és zavaro,
arrol felnéttel kell beszélni.

(20 perc)

— e

1A kiber erészak definicié szarmazdgag
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4 MODUL: OSSZEFOGLALAS

1. K6szonje meg a tanuldknak az éran tanusitott egyuttmikddést és az otletes munkat.
Emelje ki, hogy mar sokkal tébbet tudnak a Zaklatasrél és a J6 Szérakozasrol. Magyarazza
el, hogy annak ellenére, hogy ma nem rajzoltak le egy ilyen alakot sem (mert azok nagyon
kildnbozéképpen nézhetnek ki), jol jellemezték 6ket. Az osztalybdl valdszinlileg mar
mindenki

tud roluk sok mindent.

2. Kérdezze meg a tanuldkat, kivel szeretnék az idejlket tolteni: a J6 Szérakozassal, vagy
a Zaklatoval? Miert? Lehet, hogy a tanuléknak van otlete arra, hogyan lehet segiteni a
Zaklatonak J6 Szorakozassa valtozni, azaz a zaklatast jatékka valtoztatni.

Az anyagot készitette Greta Drozdzid i si Centrumbdl a
Cartoon Network ,Haverkodj, ne zak j cél K pretei k6zott.




-CEO- cm KLUB
CTOBWATELSKE KUMPLI

2. segédlap
HASZNALATI UTASITAS
Nézzétek meg alaposan a képet és mondjatok el, mi tortént. Valaszoljatok a
kérdésekre:
= Mi torténhetett? Mit csinalnak a kép fészerepl6i? Hogy viselkedik a képen
szerepl6 tobbi gyerek?
= Mit érezhetnek a képen szerepl6é személyek? Hogy érzi magat a megbantott
személy és az, aki zaklatta?
= Hogy lehet kilépni egy ilyen helyzetbdl? Mit tehet ilyen helyzetben a kép szereplbje és hogy
kellene reagalniuk baratainak, ha segiteni akarnak neki?

2. ILLUSZTRACIO
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2. segédlap
HASZNALATI UTASITAS
Nézzétek meg alaposan a képet és mondjatok el, mi tortént. Valaszoljatok a
kérdésekre:
= Mi térténhetett? Mit csinalnak a kép fészerepl6i? Hogy viselkedik a képen
szerepl6 tobbi gyerek?
= Mit érezhetnek a képen szerepl6é személyek? Hogy érzi magat a megbantott
személy és az, aki zaklatta?
= Hogy lehet kilépni egy ilyen helyzetb6l? Mit tehet ilyen helyzetben a kép szerepldje és
hogy kellene reagalniuk baratainak, ha segiteni akarnak neki?

2. ILLUSZTRACIO
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2. segédlap
HASZNALATI UTASITAS
Nézzétek meg alaposan a képet és mondjatok el, mi tortént. Valaszoljatok a
kérdésekre:
= Mi térténhetett? Mit csinalnak a kép fészerepl6i? Hogy viselkedik a képen
szerepl6 tobbi gyerek?
= Mit érezhetnek a képen szerepl6é személyek? Hogy érzi magat a megbantott
személy és az, aki zaklatta?
= Hogy lehet kilépni egy ilyen helyzetb6l? Mit tehet ilyen helyzetben a kép szereplbje és
hogy kellene reagalniuk baratainak, ha segiteni akarnak neki?

3. ILLUSZTRACIO
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2. segédlap
HASZNALATI UTASITAS
Nézzétek meg alaposan a képet és mondjatok el, mi tortént. Valaszoljatok a
kérdésekre:
= Mi térténhetett? Mit csinalnak a kép fészerepl6i? Hogy viselkedik a képen
szerepl6 tobbi gyerek?
= Mit érezhetnek a képen szereplé személyek? Hogy érzi magat a megbantott
személy és az, aki zaklatta?
= Hogy lehet kilépni egy ilyen helyzetb6l? Mit tehet ilyen helyzetben a kép szereplbje és
hogy kellene reagalniuk baratainak, ha segiteni akarnak neki?
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