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Szempontsorok az osztalyfénoki munka tervezéséhez

I. Az osztalyféonoki munka feladatkorei:

Ugyviteli (adminisztracios) teendok ellatasa
Szervezési, koordinécios feladatok végrehajtasa
Kdzvetlen neveld6munka

Il. Az osztalyfonoki foglalkozasi tervek tartalma:

oukrwhE

8.
9.

10.
11.

Helyzetelemzés, célok, feladatok
Tanulmanyi kirdndulas szervezése, tervezese
Oralatogatasi terv
Szakkori, tanoran kivili elfoglaltsagok
Palyavalasztas
Gyermekvédelem
Egészségi helyzet:

Tulkoros

Faradékony

Szétszort figyelmi

Hiperaktiv

Beszédhibéas

Gyenge latasu

Betegségre hajlamos

Tal fejlett

Testileg elmaradott a fejlédésben
Csaladdal val6 kapcsolatok, felmérések
Csalad helyzete, szerkezete:

Elvalt szilok

Nagycsalados

Veszélyeztetett

Fizikai dolgozok gyermeke

Ertelmiségi dolgozok gyermeke

Csonka csaléad

Munkanelkdli
Csaladlatogatésok, szuloi értekezletek, fogadd orak
A kdzmiivelédési intézményekkel val6 kapcsolat
Tervezett osztalyprogramok
Feladatok, felelési rendszer
Osztalyfonoki tematikak
Enképiink — milyen a harmonikus személyiség?
Egészségiink védelme
A csaladi élet harmdniaja
Helylink a tarsadalomban
Gyarapitsuk maveltségunket!
A szabadidé helyes eltoltésérol
Munkakultarankrol

Az ember és a természet harmonikus kapcsolodasardl
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Hazéank és a nagyvilag
Jovoképunk

I11. Osztalyfonoki temavazlatok a kerettantervnek megfeleléen
(A kotelezo temakat keret jelzi.)

5. osztaly

Konyvtarhasznélat:

1. Konyvtarhasznalat célja, tajékozodas (tanulds — donmiivelés)
2. Olvasas szerepe (tudasgyarapitas)

3. Szépirodalom szerepe az elményszerzésben

Eletmodok és az egészség (10 ora kotelezo):

1. Mi minden értend6 az egészseg fogalman? Mi tesz engem egészségessé?
2. Miis az az életmod?

3. Mitél egészséges az én életmddom?

4. Eletmdd és taplalkozas

5. Az életmdd és a biztonsag megérzése

6. Az eletmdd és a veszélyes anyagok

7. Az életmdd és a kapcsolatok

8. Az életmdd és a ndvekedés megkdtése

9. Az egészséges életrend

10. Az életmdd és a kdrnyezet

11. Hogyan befolyasolhatom az életmodomat, életmddjavito szerzédés
12. Tudni illik, mi illik

13. Testlnk higiénigja

14. A serdulokor kozmetikaja

15. A serdulés bioldgiai alapjai

Kdz6sség és személyiseg:

1. Fels6sok lettiink

2. Tartalmas, vonz6 élet a kozosségben

3. Kozosségi megbizatasok, tisztségek

4. Személyes kapcsolatok az osztalyban

5. Helyem a kézdsségben

6. Oszinteség, titoktartas

7. Ismerem- e 6nmagamat?

8. Acsalad, a szllok és a gyerekek kdzossége
9. A csalad, gazdalkodo kdzosség

10. Alkalmazkodés a csaladban

Szulgfoldink, hazank

1. Védjik hazank természeti szépsegeit

2. Egészséges kornyezet, egészséges ember
3. Kdornyezetszennyezés

4. A tulajdon védelme
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Tanulmanyi kirdndulas elokészitése
Hogyan is kezd6dott?

Mire vigyazz a héaztartasban?

Hogy unnep lehessen!

Ha mar baj van...

©ooNo O

Tanulés, kdzosség

Tanulas kotelesseg

A tanulast is tanulni kell

Unnepeink (szeretett Ginnepe,

Nehéz konnyi tantargyak

Ami érdekel, szivesen csindlom

Eredményes tanulés az osztalyban

Ertékel 6rak (havi magatartas és szorgalom)

NoogkrwbdPE

6. osztaly

Konyvtarhasznélat:
1. A lakéhelyi konyvtar szerepe
2. A szolgéltatés szerepe a tanuldsban, a szabadid6 hasznos eltéltésében

Eletmodok és az egészség/ Korlatok és lehetéségek (10 6ra kotelezg):

1. Amir6l én dontok, és amirél nem

2. Légy bator IGEN-t mondani!

3. Légy bator NEM- et mondani!

4. Amir6l én dontok: mit eszem?

5. Amirdl én dontok: mozgas és személyes higiéné

6. Amirdl én dontok: veszélyes anyagok, dohanyzaés, alkohol- és ké&bitoszer-fogyasztas |.
7. Amirdl én dontok: veszélyes anyagok I1.

8. Amirél én dontok: kornyezet
9. Ezek a dontések, de HOGYAN?
10. Mai dontesek — holnapi kdvetkezmények

Kdzosseg és szemelyiseg

Feladataink az Uj tanévben

A tartalmas kdzosségi életért

Az osztaly kozdssége

Helyem az osztalyban

Illemtan — kulturalt viselkedés a kdzmiivelédési intézményekben
Igazmondas, hazugsag. A hazugsag okai

Baratsag — kapcsolataink

NoogkrwdpE

Tanulas és munka

Hogyan telefonaljunk, intézzik ugyeinket
A gazdasagos tanulas

Mit kell tennem a jobb eredmeényekert?
Gazdasagos tanulasi technikak

Miért tanulok?

Amit a palyavalasztasrol tudni kell

ogakrwdE
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7. Tolerancia: elvaradsok egymassal szemben

8. A megismerés formai, gazdasagos tanulas

9. Tapintat, 6szinteség

10. Az ember munkajaval alakitja és védi kdrnyezetét
11. Tanulményi munka és szorgalom értékelése

Szulgfoldink, hazank

1. Ko6todés a hazahoz

2. Sziikebb koérnyezetem

3. Kot6dés a hazankhoz — lokalpatriotizmus
4. Tanulmanyi kirdndulas elokészitése
5. Viselkedésunk nyaralas kdzbe

6. Lesben all és nem kimél...

7. ...6sjOn aviz, a hdmpolygo aradat...
8. Veszélykalauz a teleptlésen

9. Riadd! Te is tehetsz valamit!

10. Védem, véded, védi...védunk!

7. osztaly

Konyvtarhasznélat:
1. Ismerkedés a nemzeti konyvtari funkcidkkal
2. Muzeélis konyvtarak szerepe

Eletmodok és az egészség/ Fuiggetlenségi torekvések és az egészség
Véltozasok kora — Hogyan nézek ki?

Valtozasok kora — Hogyan érzem magam?

Hogyan lassam csalddomat? Hogyan latnak 6k engem?

Hogyan latom barataimat? Hogyan latnak 6k engem?
Véltozasok a kapcsolataimban: Baratok és ellenségek
Valtozasok kapcsolataimban: Baratsag vagy szerelem?

Kihivas vagy szenvedély: veszélyes anyagok

A veszélyes anyagok és a kapcsolatok

Biztonsag a valtozasokban

10 Eléretekintés/ visszatekintés

11. Karos szenvedélyek (dohanyzas — alkohol — drogok)

12. Egészséges életmod (testkultdrank — napirend — pihenés — alvas)

CoNO~wWNE

Elet a kdzsségben

Terveink az év soran

Feladataim, vallalasaim a kdz6sségben

Pozitiv szerepvallalas: kdzéleti aktivitas

Konfliktusok az osztalyban: a kbzdsséghal valo kirekesztettseg

A kirekesztettség kdvetkezményei (konfliktus a csaladban)

A barati tarsasag, kortarsak szerepe (Igaz baratok az osztalyban)
Helyes viselkedes, kulturalt magatartas a filk — lanyok baratsagaban
A csaléd, a szllok — csonkacsalad

Gyerek a csaladban

©COoNoOR~LNE



10. Csalad és iskola
11. Viselkedéskultirank

Hogyan alakitsuk életuinket

Miveltség — mivel 6dés

. Atanitas — tanulas kultdraja

Hogyan tanulunk?

1
2
3.
4. Az értékelés és az onertékelés kultaraja
5.
6
7
8
9.
1

Anyanyelvi miiveltséglink

. Vitakultarank
. Tekintély — példakép

Menjink mazeumbal!
Sportoljunk!

0. Menjlnk a szabadba!

Az ember és a természet

arONOE

Az ember a természet része
Kornyezetiink védelmérol
Az 6sidoktsl napjainkig
Lassan, okosan!

Gyorsan, okosan!

Hazank és a nagyvilag

SAE N

Orszéag — haza — nemzet
Hazankban él6 nemzetiségek

A maésik ember személyiségenek tisztelete

A hatérainkon tul él6 magyarsag
Jovoképunk

o

osztaly
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Konyvtarhasznalat:

1. A szellemi munka technikaja: tanulds munkamaodszerei

2. A mindennapi tajékozddas mddszerei: sajtotermékek, tudatos tanulasi szokéasok
3. Tipikus problémahelyzetek: modern informaciéhordozok

Eletmodok és az egészség / Felelésséged a jovoért
Kdrnyezetlink védelme — az egyéni felel6sség kérdései
Gondolkozz globalisan — cselekedj lokalisan
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Alternativ étrendek
Vaéltoztassunk! Taplalkozas

Lasd az dsszefiiggést (testmozgas), nem késé elkezdeni

Latsz-e e valtozast életmododban?
Mit valtoztatnal?

Hogyan legyunk sikeresek (kapcsolatainkban, munkakban)?

Mit ajanlasz a ma 6todikeseknek?

10 Eleted 10 év mulva
11. Lelki konfliktusok okai
12. Konfliktusaink kezelése
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13. A kompromisszumkeszség

14. Segits masokon — képesség az egyuttmiikddésben
15. Redlis dnismeret

16. Milyen lehetéségeim vannak? Realis jovokép

Hazank és a nagyvilag

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Az Eurdpai Unio

Az ifjusagi biindzés

A blindzés veszélyei

Intézmények, human szervezetek, szakemberek a biindzés ellen
Ertékrend, vilagnézet

Az alkotmany alapértékei és az emberi jogok

Média szerepe

Tdmegtajékoztatas

CoNoA~AWNE

Ember és a természet

Szennyezések forrésai

Termeszet és kérnyezetvedelem
AKkik segitenek... Nem vagy egyedl!
Fogd a csomagod! Segits!

Nem ismer hatarokat!
Mindsithetetlen!

SouhrwnE

IV. Egészségnevelés 5-8. osztalyig

28/2000.(1X. 21.) OM rendelet szerint be kell épiteni a helyi tantervbe ,,az osztalyfénoki
nevel6 és oktatd munkahoz kapcsolddva az egészséges életre nevelést, illetve az
egészségvédelmet szolgalo tananyagot. Idétartalma nem lehet kevesebb évi 10 oranal.

A témaknél a kovetkez6 szempontok fontosak:

> az egeészsegfejlesztés, -védelem legfontosabb elmeleti és gyakorlati
megfontolasai;

> az adott eletkori csoport ismert és legjellegzetesebb fejlédés— és
szocidlpszicholdgiai meghatarozdi, jellegzetessegei;

> alegeltetobb, alkalmasint tarsadalmi mereteket 61t6 népegeszségligyi
probléméak adott életkori csoporton belili jelentkezési modjait;

» az egészsegmagatartas befolyasolasanak lehetéségei.

5. osztaly
Eletmodok és az egészség

ORACIMEK

1. Mi minden tartozik az egészség fogalméba? Mi tesz engem egészségessé?
Mi az egészség? Kulonbozo felfogdsok, vélemények.
Az egészség nem csupan valamilyen betegség hianyat jelenti, tehat fizikai egészseget,




OFOE (http://www.osztalyfonok.hu)

hanem a lelki, érzelmi kiegyensulyozottsagot, valamint szociélis jollétet is.
Tudjak, mit tehetnek sajat egészsegukeért, ki segithet nekik.

Mi is az az életmdd?

Mi az életmod? Eletmod 6sszetevéi: mozgas, taplalkozas, higiénia, kapcsolataink,
kdrnyezetink, 6nbecsilésunk...

Az Osszetevok egyenlé szerepe a kiegyensulyozott életvitel kialakitasaban, mely
alapja az egészséglnknek.

Osszehasonlitas a csaladtagok életmodija kozott.

Mitdl egészseges az életmdédom?

J6 egészségi allapot és az egészséges életmdd dsszefligg egymassal. Az egészséges
életmdd fogalmat egyéni esetekre kell alkalmazni, és sziikség esetén valtoztatni rajta.
Az emberek tarsadalmi hovatartozasuk, szokasaik, vallasuk, de testi adottsagaik
alapjan is kiilonb6z6 életmodot folytatnak, amelyek kdzil mind lehet egészséges. A
gyerekekkel meg kell értetni ezeket az egyéni kilonbségeket, valamint azt, hogy
»mindenkinek vannak gazdalkodhato lehet6ségei”, mivel mindenkinek az
életmodjaban vannak olyan elemek, melyek egészségesek, és bizonyos foku
valtoztatadsra mindenki képes.

Eletmod és taplalkozas

A cél, hogy ravezessik a gyerekeket arra, hogy a taplalkozas életmddunk egyik
nagyon fontos 0sszetevéje, és kiléndsen fontos az egészséglink és boldogsagunk
szempontjabol. A gyerekek egy heti étrendjik megirasaval alkalmat kapnak arra,
hogy attekintsék, hogyan taplalkoznak, és melyek csaladjuk étkezési szokasainak
jellegzetességei. Bevezethetjlik az 6ran az egészséges és a kevéshé egészséges ételek
fogalmat, kerlilve az egészségtelen sz4t.. Hangsulyozni kell, hogy nem azt varjuk
tollk, hogy étkezésiiket teljes mértékben megvaltoztassak, hanem azt, hogy
tudatossagra prébaljanak térekedni taplalékuk megvalasztasaban.

Az életmdd és a biztonsag megdrzése

Bar a kutatasok azt bizonyitjak, hogy a gyerekek ebben a korban mér atfogo
nézetekkel rendelkeznek a biztonsaguk megérzésevel kapcsolatos kerdesekrol,
mindenképpen hangsulyozni kell szamukra, hogy biztonsagérzetiik tébb tényezébél
tevodik dssze. A sokat emlegetett testi vagy fizikai biztonsag mellett a lelki biztonsag
fontossagat is ki kell emelnink. Az érzelmek, mely az egészségnek és jollétnek fontos
részét képzik, jelentés szerepet jatszanak abban, hogy segitséglikkel felismerjék a
lehetséges veszélyeket es a kockéazatokat. Ugyanakkor az erés érzelmi hatasok (pl.
izgalom, idegesség, kétségbeeses, fenyegetettség) viselkedésmodunk alakulasat
befolyasolhatjak, gyakran okozhatnak kildnféle baleseteket is, azaltal, hogy
elnyomjak a tudast, tapasztalatot, az el6z6leg mar jol begyakorolt képességeket és
akar a szabalyokat is, amelyeknek korabban engedelmeskedtink.

Az életmdd és a veszélyes anyagok

Rengetek veszélyes anyag létezik a kdrnyezetlinkben, itt azonban azok keriilnek az
ora kdzéppontjaba, melyek dsszefiiggésben alnak életmddunkkal: a cigaretta, az
alkohol és a pszichoaktiv szerek. Ertsék meg, miért is veszélyesek szamukra az
anyagok, amelyeket megneveztek. Tudatositani kell a gyerekekben a veszélyes
anyagokkal kapcsolatos dontéseik hatasat is késébbi életiikre.
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Az életmdd és a kapcsolatok

Az dra legfontosabb feladata annak megértetése a gyerekekkel, hogy
kapcsolatrendszerekben éliink, valamint, hogy sajat kapcsolatrendszereinknek
minésége is életmodunk jellemzoje. Modot kell adni az 6réan arra is, hogy a gyerekek
megfogalmazzak a csaladi kapcsolatrendszerben val6 Iétezés elényeit és esetleg
hatranyait. Fontos, hogy valamilyen modon azok a gyerekek is bevonddjanak az érai
munkaba, akiknek esetleg nincs csaladjuk.

Az eletmdd és a novekedés

Ezek kdzott az egyik legfontosabb tényezd az életkorvaltozas. Eletkorunk eldre-
haladtaval rengeteg tényezé valtozik mind benniink, mind koéralottink.
Megvaltozhatnak értékeink, attittidjeink, szokasaink, idébeosztasunk és ezzel egydtt
egyszerii hétkdznapjaink is. Ez az 6ra ezekre a névekedéssel kapcsolatos valtozasokra
prébal ravilagitani, hangsulyozva, hogy a valtozas életlink természetes valtozdja,
melynek egyarant vannak jo és rossz pillanatai.

Az életmdd és a kdrnyezet
Az emberek — felnéttek és gyerekek —, tehat mi magunk ,,alkotorészei” vagyunk a
kornyezetnek, melyben éliink. Fontos annak az attekintése is az 6ran, hogy milyen
kapcsolat van életmodunk, kérnyezetiink minésége, valamint egeszségiink kézott. Az
oOra fontos Uzenetei:

— akdrnyezet hatassal van mindennapjainkra, és

— mindsége egészsegi allapotunkat jelentésen befolyasolja, valamint

— mindannyian feleléseéggel tartozunk kornyezettink &llapotéert.

10.

Hogyan befolyasolhatom az életmddomat?— Eletmdd javito szerzédés megkotése
Az éra f6 témaja a tudatossag szerepe az életmadot illeté szokasok tekintetében. Az
elmult érakon sokat beszélgettetek az életmddrol, az eletmdd 6sszetevoiral,
egészseges életmodral, valamint, hogy milyen a mi életmddunk. Ezen az 6ran a
gyerekeknek lehetéséguk nyilik arra, hogy megkossenek egy un. életmodjavito
szerzodést.

6. osztaly
Korlatok és lehetéségek

ORACIMEK

Amirdl én dontok, és amirdgl nem

Egy korabbi dontés felulvizsgalata.

Dontés fogalma, felel6sséggel vallalt dontés.
Felel6sséggel jaro dontés, dontés elokészitése.

Légy bator IGEN-t mondani!

Dontések meghozatalat befolyasolo tényezok.

Kils6 és belsé tényezok, jelzések felismerése, valamint a pillanatnyi €s hosszu tavu
negativ kdvetkezmények és elényok mérlegelésének fontossaga.

Légy bator NEM- et mondani!




OFOE (http://www.osztalyfonok.hu)

Kommuniké&cids technikék elsajatitasa, a kommunikacios készségek fejlesztése.
Az egészségkarosito szokasok kialakulasaban a csoportnyomasnak donté szerepe
lehet, az éra cime is valdjaban a csoportnyomasnak valo ellenallast fejezi ki.

A gyerekeknek ki kell fejlesztenitik olyan készseégeket, melyek segitik 6ket
gondolataik, akaratuk megfelelé kifejezésében, érvényre juttatasaban és a
konfliktusok elkertlésében.

Amirdgl én dontok: mit eszem?

Etkezéssel kapcsolatos dontések. Reklamok hatésa az étkezésre. Divat és étkezés.
Diétak, kényszerdiétak.

Fontos, hogy a gyermekekkel el tudjuk fogadtatni tarsaik eltéré, megkotott etkezeési
szokésaikat.

Amirdl én dontdk: mozgas és személyes higiéné
Mozgas sziikségessége.

Szépségidedl — testmozgas.

Személyi higiénével kapcsolatos kérdések.

Amirdl és dontok: veszelyes anyagok, dohanyzas, alkohol- és kabitdszer-fogyasztas I.
Kiegyensulyozott, &ltalanos életkép a dontési lehetéségekrol

Amirdl én dontok: veszélyes anyagok I1.
Az el6z6 oOra folytatasa

8.

Amirdgl én dontok: kornyezet

9.

Ezek a dontések, de HOGYAN?

10.

Mai dontések — holnapi kdvetkezmények

7. osztaly
Flggetlenségi torekvések és az egészség

ORACIMEK

Valtozasok kora — Hogyan nézek ki?

Véltozasok kora — Hogyan érezzem magam?

Hogyan latom csalddomat? Hogyan latnak 6k engem?

Hogyan latom barataimat? Hogyan latnak 6k engem?

Valtozasok a kapcsolataimban: Baratok és ellenségek

Véltozasok a kapcsolataimban: Baratsag vagy szerelem?

Kihivas vagy szenvedély: veszélyes anyagok

A veszélyes anyagok és a kapcsolatok

Biztonsag a valtozasokban

B|Q|X|N|@ |9~ |w N E

0.

Eldretekintés / visszatekintés

8. osztaly
Felelésséged a jovoert

ORACIMEK

SHRAEI I L
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V. Kdényvtarhasznalat

Also tagozat:

Alapvetd ismeretek és tevékenységek

— A koényvtar tereinek és fébb allomanyrészeinek azonositasa, mesekonyvek,
gyermekkonyvek keresése szerzé és cim szerint.

— A fébb dokumentumfajtak (konyv, folydirat, Ujsag, audiovizudlis ismerethordozdk)
megkulonbdztetése fobb jellemzéi alapjan.

— Az életkornak megfelel6 segédkdnyvek hasznalata.

— Gyermekkonyvek témajanak és fobb adatainak megallapitasa formai és tartalmi elemeik
(cimlap, tartalomjegyzék, illusztraciok) alapjan.

— A gyermekkdnyvek tartalom szerinti csoportositasa (szépirodalom, ismeretterjeszté
irodalom).

Tevékenységek, feladattipusok

— Egyszeriibb feladatok megoldasa szétarakkal (ismeretlen kifejezések magyardzata, magyar
szavak helysirésa).

— Témakhoz, személyekhez kapcsol6do anyagok keresése a korosztaly szamara készult
lexikonok, enciklopédiak felhasznalasaval; a megtalalt szovegrészletekrol (szocikk, fejezet)
rovid beszamolo készitése.

— Barmely témaban ismeretterjeszté gyermekkonyvek és gyermekfolydiratok rovidebb
szOvegeibdl tények, adatok, kiemelése, 1ényegi tartalmuk ismertetése.

— Anyaggyiijtés — tanitdi segitséggel — kilonb6z6 ismeretforrasokbol tantargyi témakban
(népi hagyomanyok, évszakok, alkotoi életutak, nemzeti és csaladi tnnepek stb.)

— Elményt jelenté olvasmanyokrol beszamold, konyvajanlas készitése.

5. évfolyam
Alapvetd ismeretek és tevékenységek
— Eligazodas a konyvtéar raktari rendjében (szép- , illetve szakirodalom).
— Kilénb6z6 dokumentumtipusok ismerete és hasznalata (konyv, idészaki kiadvany:
sajtotermékek, évkonyv, audiovizudlis ismerethordozok).
— Segédkdnyvek hasznalata (szotar, lexikon, enciklopédia).
Tevékenységek feladattipusok
— Teveékenységek kdnyvekkel barmely tantargyban
— Konyvek keresese (adott témardl sz616 konyvek felsorolasa);
— Konyvismertetés (egy konyv tartalomjegyzéke és atlapozas alapjan);
— Beszamold (a kdnyvben talalhato révidebb rész tartalmanak ismertetése).
— Segédkdnyvhasznalat
— Ismeretlen szavak, kifejezések keresése (Magyar értelmezé kéziszotér, Idegen
szavak és kifejezések szotara)
— Fogalom meghatarozas (lexikonok felhasznalasaval);
— Személyhez kapcsol6do adatok keresése
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Konyvtarhasznélat:

Konyvtarhasznalat célja, tdjékozddas (tanulas — dnmiivelés)
Olvasas szerepe (tudasgyarapités)

Szépirodalom szerepe az élményszerzésben

6.evfolyam
Alapvetd ismeretek és tevékenységek
— A betiirendes leird katalogus hasznéalata.
— A sajtotermékek (napilap, hetilap, folydirat) ismerete.
Tevékenységek feladattipusok
— Adott szerzé miiveinek kigyijtése a katalogusbol, megkeresése a konyvtéarban.
— Adott szerz6rél sz6l6 mii keresése a kataldgusban és a kdnyvtarban.
— Annak megallapitésa, hogy kilonbdzé tantargyak témairdl milyen sorozatok
szblnak.
— Tanult témékhoz friss informéacid keresese ismeretterjeszt6 folyoiratokban.

— Aktualis témak figyelése a napilapokban és a tomegkommunikacios miisorokban.

Konyvtarhasznalat:
A lakohelyi kdnyvtar szerepe
A szolgaltatas szerepe a tanulasban, a szabadidé hasznos eltdltésében

7. évfolyam
Alapvetd ismeretek és tevékenységek

Tevekenységek feladattipusok

Konyvtarhasznalat:
Ismerkedés a nemzeti konyvtari funkciokkal
Muzedlis kényvtarak szerepe

8 .evfolyam
Alapvetd ismeretek és tevékenységek

Tevekenységek feladattipusok

Konyvtarhasznalat:

A szellemi munka technikaja: tanulds munkamaodszerei

A mindennapi tajékozodas modszerei: sajtétermekek, tudatos tanulasi szokasok
Tipikus problémahelyzetek: modern informéaciohordozdk

Az életmod és a kornyezet

V1. Tiizvédelmi, polgari védelmi — katasztréfavédelmi oktatas

Nevelés—oktatas céljai, feladatai
Olyan elméleti és gyakorlati ismeretek atadasa, melyek segitségével a bekovetkez

katasztrofa és vészhelyzetekben megné az életben maradasuk esélye, sét dnmagukon kivl
tarsaikon is tudnak segiteni és csokkenthetik a kornyezetben, anyagi javakban keletkezett

karokat.
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Alapvet6 cél az embertarsaik irdnt érzett felel6sség jelentéségének megteremtése, a
menekdlés, talélés alapvetd ismérveinek elsajatittatasa, az élete és a kdrnyezetet megdvo
magatartas igényenek kialakitasa, figyelemfelkeltés a veszélyekre, az Gvatossagra intés,
olyan pozitiv beallitodasok megalapozasa, amelynek az élet— és kdrnyezetkimélg, a
tlizesetek megel6zését szolgald magatartas alakitasahoz, s ezzel a személyes biztonsag
eléréséhez vezetnek

Veszélyhelyzeti ismeretanyag

Tiizvédelmi- tiizmegelézési ismeretek

Torténeti hattér
e az emberek tiizzel val6 kapcsolatanak torténetének ismerete
e atiizgyUjtas torténetének ismerete
e atiizoltdsag rovid torténetének ismerete

Tiizmegelszés
e alapvet6 szabalyok a haztartasban (sutés, fozés, fiités, vilagitas)
e tlizgyujtasi szabalyok

Gyujtas és oltas
o alapvet6 gyujtasi és oltasi szabalyok és modok ismerete
o elemi elsésegélynyujto ismeretek —pl. forrazas, égesi seriilések

Menekulés, segitsegkérés
e menekilés — elemi viselkedési szabalyok ismerete
e thizriadd ismerete
e atelefonalas modja

Tiizoltosagok
e tevékenységének ismerete

Polgéri védelmi — katasztrofavédelmi ismeretek
Biztonsagi és veszélyhelyzetek
e ahiztonsag dsszetevoinek ismerete
a katasztrofakiiszobot eléré helyzetek
a civilizacids és természeti katasztrofak okainak, fajtainak ismerete

(&rviz-belviz, féldrengés, hdvihar, szélvihar, vegyi baleset, nuklearis baleset)

e aglobalis veszélyek, az orszag, a telepulés veszélyezettsége, helyi sajatossagok
iamerete

e akatasztrofa— kiiszobot el nem ér6 veszélyhelyzetek felismerése otthon és az iskoldban

e aveszélyhelyzetek talélési lehetdségeinek, az 6sszefogas és a segitségnyujtas
jelentésegének tudatositasa

e az iskola Prevencids Programja, a tanulok szerepe a végrehajtasban

A lakossag védelme
e ariasztasi jelek ismerete
e akovetendd helyes magatartas— szabalyok a kiillonbozé veszélyhelyzetekben
e asegitsegkeérés helyes formainak ismerete
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e akik segitenek: a katasztroéfavédelem és mas segit6 szervek, szerepik az llampolgarok
védelmében, a polgari védelmi kotelezettség jelentoségének ismerete

e avédelem fajtainak ismerete (egyéni, csoportos)

e aVvédelem lehetéségeinek ismerete (elzarkdzas, dvohely, kimenekités, Kitelepités)

5-8. osztaly fejlesztési kovetelményei

Ismerjék a legfontosabb természeti és civilizacios veszelyeket. Tudjék, hogy mit jelent a
polgari védelmi kotelezettség, mint a honvédelemi kotelezettség része.

Nyerjenek betekintést, tajékoztatdst a hazankat és a kornyezetiinket érint6 Uj veszélyekrdl,
kihivasokrdl (ipari balesetek, kbrnyezetszennyezés, atomfegyverek elterjedése, jarvanyok,
tdmeges migracio, szervezett biindzés, terrorizmus stb.), a hazankra jellemzé veszélyhelyzeti
ttzoltasi — tizmegel6zési polgari védelmi — katasztréfavédelmi tevékenységrol.
Informalddjanak a nemzetkdzi egylttmiikodésnek iranyairdl, lehetésegeirdl, az ifjusagi
szovetségek nemzetk6zi kapcsolatairol, programjardl. Ismerjék a Magyarorszagon eléfordulo
leggyakoribb veszélyhelyzeteket. Ismerjék fel az 6sszefogas jelentoseégét. Ismerjék meg az
intézmény Prevencids Programjanak ra vonatkozo részeit.

Ismerjék meg a segitségnyujtdkat (katasztréfavédelem, tiizoltésag, rendérség, mentdk),
legyenek képesek egyittmiikddni a segitsegnyujtokkal. Alakitsanak ki realis képet
tevékenységukrol, legyenek tisztaban azzal, hogy e szervezetek az 6 életiiket védik.

Legyen igénylk az 6nmenté modszerek és masok mentése lehetéségeinek megismerésére.
Sajatitsak el az elemi elsésegély-nyujtasi ismeretek kozil a sériilések, sebek, torések
felismerésére, ellatasara vonatkozo elemi tudattartalmukat.

Legyenek képesek a kdrnyezetik tiizvédelmével, a veszélymegel6zéssel kapcsolatos
allampolgari kotelességeik, személyes felelésségik felismerésére, gyakorlasara. Olyan, az
életet és a kornyezetet kimélo szokasaik alakuljanak ki, amelyekkel a harmonikus életvitel
megalapozhat6. Kisérjék figyelemmel lakéhelyik ttizoltésaganak, katasztréfavédelmének
6ket is érinté vonatkozasait. Ismerjék a tiizoltdsag kulturalis, hagyomanyérzé és értékmegovo,
a katasztrofavedelem élete — és anyagi javakat ment6 funkciojat. Ismerjék meg a teruletiikon
levé, tiizzel kapcsolatos kultartorténeti emlékeket, hagyomanyokat, szokasokat.

Tudjak végrehajtani a tavolsagi védelem (kimenekités, kitelepites) és egyéni védelem rajuk
vonatkozo feladatait. Legyenek tisztaban a veszélyhelyzetekben betartandé alapvet6
magatartasi szabalyokkal, ismerjék az egyéni védéeszkdz hasznalatat és iskoldjuk prevencids
Programjat.

Ismerjék a riasztasi jeleket, tudjék, hogy veszélyhelyzet esetén hogyan segithetnek
dnmagukon és egymason. Ismerjék a panik kitérésének eléjeleit, valamint azt, hogy mit
tehetnek a megelézése érdekében.

A dontéshozatal gyakorlasaban személyes tapasztalataik mellett hasznaljak fel a
tdmegkommunikacio forrasait, tanuljak meg értéen szelektalni azokat. Ismerjék a
segitségkerés, az egyuttmikodés modjait. Tudjak elemezni és értékelni a szabalyok
megtartasanak, illetve megszegésének kdvetkezményeit. Magatartasuk szolgalja az emberi
élet, a természet, a sziikebb és tagabb kdrnyezetik védelmét, a biztonsagot.
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Hogyan is kezd6dott?

Tz, taz

Prométheusz
A tiizgyujtas torténete

Tulzek a természetben: vulkan,
villam; tizvész, villamharito
A legenda

Irinyi JAnos munkéssaga

Mire vigyazz a
héztartashan?

Sutés-fézes
Gaz, futés, vilagitas

A siités — fozés; fiités veszélyei
Futésfajtak, hasznalati utasitasok,
Uzemeltetési modok;
tizmegel6zési tanacsok

A gaztiizhely hasznalatanak
veszelyei, elektromos
berendezések hasznélata

Hogy tnnep lehessen! Unnepi fény Az Unnepek soran felmerilé
veszélyek megel6zése
Ha mér baj van... Tizjelzés A tiizjelzés régen és ma

Segitsegkeérés
Menekdlés, oltas

Segitsegkeérés

A menekiilés szabalyai;

A viz szerepe az oltashan;

A tiizolto késziilék hasznalata

6. osztaly

Lesben all és nem kimél...

A veszélyek tipusai, veszélyek otthon, az utcan és
az iskolaban

...€s jOn a viz, a hompolygé aradat...

A katasztréfa-kiiszobot eléré veszélyek: vegyi
baleset, arviz, belviz, féldrengés, hovihar,
szélvihar

Veszélykalauz a teleptlésen

A teleplilés, az intézmény veszélyezettsége,
prevencids program (helyi hulladéktérkép)

Riado!

Riasztasi jelek, teend6k riasztas esetén
Tiizvédelmi, bombavédelmi riadd

Te is tehetsz valamit!

A veszély jelzése, masok tajékoztatasa
Elsésegélynyuijtas

Védelem, véded, védi...védink

Egyéni vedelem: 1égzésvédelem, bérvédelem
Elzarkdzas, 6vohely
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Az 6sidoktsl napjainkig

Taz! Taz!

A szervezett magyar
tiizoltdsag, onkéntesek
Helyi riasztasok

Tiizgyujtasi technikak: tiizfaro,
tlizszerszam

Oselemek, felfedezék, talalméanyok
Rendvédelmi szervek, tiizolto
laktanya

Allampolgari jogok és
kotelezettségek

Lassan, okosan!

Tlizmegel6zés a sziikebb
kornyezetunkben
A mindennapok tiizvédelme

A biztonsagos fiités, sttés-fozés
Vegyszerek hasznalata
Tlizgyujtas a szabadban

A dohényzas veszélyei

Gyorsan, okosan!

Segitsegkérés
Menekdilési terv
Tiizoltas didhéjban

A segitsegkérés lehetséges formai
A tervezés elemei — tiizriado,
ttzriadoterv

Alapvetd tizoltasi technikak,
eszk6zok

8. osztaly

AKkik segitenek..
Nem vagyunk egyedul!

A veszelyhelyzet kezelésének rendszere
A katasztrofavédelmi szervek feladata, polgari
védelmi kotelezettség

Fogd a csomagod!
Segits!

A csoportos védelem: kimenekités, ideiglenes
lakéhelyelhagyas, a sziikséges ,,tulélécsomag”
Osszeallitasa, befogadas

Helyes magatartasi szabalyok, elsésegélynyuijtas

Nem ismer hatarokat!

terrorizmus

Globalis veszélyek: nemzetkozi biindzés,

Kdrnyezetszennyezés
Az egyittmiikddés jelentésége

Mindsithetetlen!

Mindsitett idészakok

15




	III. Osztályfőnöki témavázlatok a kerettantervnek megfelelőe
	Könyvtárhasználat:
	Életmódok és az egészség (10 óra kötelező):
	Szülőföldünk, hazánk
	Tanulás, közösség

	Életmódok és az egészség/ Korlátok és lehetőségek (10 óra kö
	Közösség és személyiség
	Tanulás és munka
	Szülőföldünk, hazánk

	Könyvtárhasználat:
	Életmódok és az egészség/ Függetlenségi törekvések és az egé
	Élet a közösségben
	Hogyan alakítsuk életünket
	Az ember és a természet
	Hazánk és a nagyvilág

	Könyvtárhasználat:
	Életmódok és az egészség / Felelősséged a jövőért
	Hazánk és a nagyvilág
	Ember és a természet


	IV. Egészségnevelés 5–8. osztályig
	Életmódok és az egészség
	ÓRACÍMEK
	Mi minden tartozik az egészség fogalmába? Mi tesz engem egés
	Mi is az az életmód?
	Mitől egészséges az életmódom?
	Életmód és táplálkozás
	Az életmód és a biztonság megőrzése
	Az életmód és a veszélyes anyagok
	Az életmód és a kapcsolatok
	Az életmód és a növekedés
	Az életmód és a környezet
	Hogyan befolyásolhatom az életmódomat?–  Életmód javító szer


	Korlátok és lehetőségek
	Amiről én döntök, és amiről nem
	Légy bátor IGEN– t mondani!
	Légy bátor NEM– et mondani!
	Amiről én döntök: mit eszem?
	Amiről én döntök: mozgás és személyes higiéné
	Amiről én döntök: környezet
	Ezek a döntések, de HOGYAN?
	Mai döntések – holnapi következmények


	Függetlenségi törekvések és az egészség
	Változások kora – Hogyan nézek ki?
	Változások kora – Hogyan érezzem magam?
	Hogyan látom családomat? Hogyan látnak ők engem?
	Hogyan látom barátaimat? Hogyan látnak ők engem?
	Változások a kapcsolataimban: Barátok és ellenségek
	Változások a kapcsolataimban: Barátság vagy szerelem?
	Kihívás vagy szenvedély: veszélyes anyagok
	A veszélyes anyagok és a kapcsolatok
	Biztonság a változásokban
	Előretekintés / visszatekintés


	Felelősséged a jövőért
	V. Könyvtárhasználat
	Alapvető ismeretek és tevékenységek
	Tevékenységek, feladattípusok
	Alapvető ismeretek és tevékenységek
	Tevékenységek feladattípusok

	Könyvtárhasználat:
	Könyvtárhasználat célja, tájékozódás (tanulás – önművelés)
	Olvasás szerepe (tudásgyarapítás)
	Szépirodalom szerepe az élményszerzésben
	Alapvető ismeretek és tevékenységek
	Tevékenységek feladattípusok

	Könyvtárhasználat:
	A lakóhelyi könyvtár szerepe
	A szolgáltatás szerepe a tanulásban, a szabadidő hasznos elt
	Alapvető ismeretek és tevékenységek
	Tevékenységek feladattípusok

	Könyvtárhasználat:
	Ismerkedés a nemzeti könyvtári funkciókkal
	Muzeális könyvtárak szerepe
	Alapvető ismeretek és tevékenységek
	Tevékenységek feladattípusok

	Könyvtárhasználat:
	A szellemi munka technikája: tanulás munkamódszerei
	A mindennapi tájékozódás módszerei: sajtótermékek, tudatos t
	Tipikus problémahelyzetek: modern információhordozók
	Az életmód és a környezet

	VI. Tűzvédelmi, polgári védelmi – katasztrófavédelmi oktatás
	Nevelés–oktatás céljai, feladatai
	Veszélyhelyzeti ismeretanyag
	Tűzvédelmi– tűzmegelőzési ismeretek
	Történeti háttér
	Tűzmegelőzés
	Gyújtás és oltás
	Menekülés, segítségkérés
	Tűzoltóságok

	Polgári védelmi – katasztrófavédelmi ismeretek
	Biztonsági  és veszélyhelyzetek
	A lakosság védelme



