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Oraterv — 4-6. osztaly

Kiulonb6z6 nézépontok

AZ ORATERV BEMUTATJA A TANULOKNAK, HOGYAN KELL
REAGALNI, HA EROSZAK TANUI LESZNEK
A FORGATOKONYV ROVID LEIRASA

Az 6rakon a tanuldk az er6szakhelyzetet az adott eset résztvevoinek kilonb6zé perspektivajanak
szemsz6gébdl elemzik. A foglalkozasok érzékenyebbé teszik a diakokat az er6szakot elszenvedd
személy helyzete irant. A foglalkozasok résztvevdi kulonbdzé reakciokat ajanlanak
er6szakhelyzetekben.

AL

:@: Fogalmak:

Az erBszak megelbzése, reagalas
erdszakhelyzetben, érzelmek és viselkedések
az er6szakhelyzet résztvevainél

© Ido6:

45 perc

@& Kulcsfontossagu kerdes:
Mit gondolnak és mit éreznek az

erdszakhelyzetben résztvevé személyek?
Milyen lehetséges viselkedési modot
alkalmazhatnak a résztvevék az
er6szakhelyzetben?
Az ora céljai:
Tanulok:
« megismerik az er6szak-helyzetekben
résztvevd felek/résztvevok/személyek
nézdpontjat és tetteik mozgatdrugoit;

« tudnak mondani legalabb két viselkedési
maddot/reakciot mindkét oldalrdl, amelyek
kdvetkeztében elkertlhetd vagy
félbeszakithaté az er6szak;

« gyakoroljak, hogyan kell reagalni
er6szakhelyzetben.
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Kapcsolat a tantervvel:
Az éltalanos iskolai alapképzés célja:
1) a tanulok megismertetése az értékrenddel, ezen belll az 6nzetlenséggel,
egyuttmikddéssel, szolidaritassal, masok segitésével, hazafiassaggal, a
hagyomanyok tiszteletével, eljarasi moédok atadasa és olyan tarsas kapcsolatok
épitése, amelyek a tanul6 biztonsagos fejlédésének kedvez (csalad, baratok);
2) 6nértékelés és masok iranti tisztelet formalasa;
3) a vilag és mas emberek felé nyitott néz6pont kialakitasa, tarsadalmi aktivitas és a
kozds felelésségtudat formalasa;
Az altalanos iskolai alapképzés soran fejlesztett képességek kozul a legfontosabbak:
5) problémamegoldas, ezen belll a mediacios technikak felhasznalasa;
6) csoportmunka és tarsadalmi aktivitas;
A foglalkozasokra sor kerillhet az osztalyfonoki rakon az iskola nevel6-megel6z6
feladatainak megvaldsitasa soran, alkalmazva az iskolai nevel6-megel6z6 program céljait
és tartalmat.

Madszerek: Didaktikai eszk6zok és anyagok:

* Alkalmazott drama " Csali (1. munkalap) 2.

elemei * munkalap
(szerepjatek),

n — P ’
mini-el6adas,
" k6z0s otletelés

Munkamodszer:

" Csapatmunka paros
" munka
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A foglalkozasok menete:

1. MODUL: BEVEZETES

1. A tanulok bevezetése a foglalkozas témajaba, megmutatva nekik, hogy az életben
mindenekelbtt arra térekszink, hogy a nehéz helyzeteket ugy oldjuk meg, hogy ne
bantsunk kdézben masokat. Kilénb6z6 okok és inditékok miatt azonban eléfordul, hogy az
emberek er6szakot kezdenek alkalmazni egymas ellen. Mondja el a tanuléknak, hogy a
mai foglalkozason egyutt fogjatok elemezni az er6szak-helyzetnek nevezett nehéz
helyzetekben eléforduld emberi viselkedések inditékait és okait.
2. Kérdezze meg a tanuldkat, hogyan tudjak a legegyszeriibben elmagyarazni az er6szak
sz0 jelentését. Felirhatja a tablara a k6zésen alkotott definiciot (pl. olyan viselkedés, amely
mas ember karara torténik). Emelje ki, hogy az er6szakhelyzet olyan helyzet, amelyben
er6szakot alkalmaznak.
3. Rajzoljon a tablara egy haromszdget. Mondja el a tanuldéknak, hogy ma megismerik az
erdszakhelyzetben résztvevd személyek cselekedeteinek perspektivait és inditékait.
Kérdezze meg a tanulokat, miért lehet a haromszog jo jelképe a mai foglalkozasnak. Milyen
felek/szerepek/milyen szerepl6k szerepelnek/vesznek részt egy ilyen helyzetben? Ha a
tanuldknak gondot okoz az er6szakhelyzet résztvevdinek megnevezése, segitsen nekik:
tettes, az er6szak elszenveddje és megfigyeld. Gydz6djon meg arrdl, hogy a tanuldk értik a
személyek szerepét.

(5 perc)
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2. MODUL: CSAPO

1. Toljak hatra a padokat és a székeket. Hivja meg a tanulokat két olyan gyakorlatra,
amely dramamaodszerrel vezet be a munkaba és a foglalkozas témajaba. Mondja el a
tanuloknak, hogy két olyan feladatra hivja 6ket, amelyek megmutatjak, hogy fognak ma
dolgozni: mozgasban, csoportokban és képzelberejiket hasznalva. Kérje meg a diakokat,
hogy alakitsanak haromfés csoportokat.

2. Kérje meg a tanuldkat, hogy a csoportokban a testikkel formazzanak kort és négyzetet.
Magyarazza el a tanuldknak, hogy mindenki ugy helyezkedjen el, hogy része legyen az
alakzatnak.

3. Amikor a tanulok megalkotjak a geometriai alakzatokat, vezesse at 6ket a kdvetkezd
feladatra. Kérje meg 6ket, hogy képzelijenek maguk elé egy meccset. Ezutan kérje meg a
haromfés csoportokat, hogy talaljanak ki egy filmbdl egy alloképet, amelynek cime:
.Meccsen” (olyan beallitas, amely egy fényképként bemutathatd, kiilsé szemlél6 altal
készitett, ,Meccsen” cimi fotd). Amikor a tanuldk csoportjai megalkotjak a jeleneteket,
értékelje a sokszinliséget €s mondja el, hogy a mai foglalkozason a vélemények, helyzetek

sokfélesége szlikséges lesz. Ha az, amit a tanulécsoportok mutatnak, nagyon hasonlo lesz,
vegye ra 6ket, hogy ugyanezzel a cimmel alkossanak mas alloképet, de most a meccs
kilénbozé helyzeteirdl, kiilénbdzé sportokrol stb. Emelje ki, hogy a sokszin(iség értékes.

(5 perc)

3. MODUL: JELENETEK

1.Kérje meg a tanuldkat, hogy alljanak kérbe. Mondja el az osztalynak, hogy egy

torténetet fognak hallani, amelyet majd feldolgoznak a mai foglalkozason.

2. A torténetet a kovetkezd mondattal kezdje: ,Ez nem egy valds torténet, de igazabdl is
megtorténhetett volna. Ez a flzetlap meséli el.” Mutasson a tanuldéknak egy 6sszegyrt
papirgalacsint (korabban készitse el a papirt annak megfeleléen, ahogy az 1. munkalapon
latod, és gylrd 6ssze). Hajtsd szét a papirt, amire gyerekirassal az van irva: ,ELEGEM VAN!
Mi rosszat csinaltam nekik??? Allandéan piszkalnak... Utalom ezt a Gaspart és Verat! Féleg
azért, amit ma csinaltak! Hogy ragaszthattak a hatamra azt a cédulat, hogy Bence egy ...!
Senki se szolt semmit. Még Peti sem, pedig 6 a haverom...”




3. Amikor megmutatja az 6sszegydrt lapot, kérdezze meg a tanuldktol: Mi lehet ra irva?

Miért van dsszegylrve? Mi torténhetett?
Ezutém kérje meg az egyik tanulét, hogy olvassa fel, ami a lapon van, vagy olvassa fel
On amegfeleld hangsullyal.
4. Ossza harom csoportra a tanuldkat (szamolas, kirakdsorsolas vagy jellegzetes kuilsé
jegyek: nadrag, polo, cipb szine alapjan). Kérje meg 6ket, hogy a csoporton belll készitsenek
el egy rovid jelentet, amely azt mutatja, hogy latta az adott helyzetet:

a. 1. csoport: Bence

b. 2. csoport: Gaspar és Vera

c. 3. csoport: Peti.

Az elbkészlletekben a tanuldknak a 2. munkalap fog segiteni. Figyeljen ra, hogy a
csoportok a terem kilénb6z6 részein dolgozzanak, hogy ne zavarjak egymast.

5. Hivja 6ssze az dsszes tanulét a terem kozepére. Kérje meg 6ket, hogy mielétt
belekezdenek a szindarabba, mutassanak beléle egy alloképet. Mondja el a tanuldknak,
hogy az elsé tapsra az allokép alatt mindegyik csoport megall. Taps — a csoportok alléképet

alkotnak. Pillanatnyi mozdulatlansag utan kérje meg 6ket, hogy lazuljanak el.

6. Szolitsa kdzepre Gaspar és Vera csoportjat. A tapsra a tanuldk Gaspar és Vera
csoportjabdl elkezdik a darabjukat. A tébbi csoport nézi 6ket (a tanuldk a terem kézepén
maradnak, nincs egyértelmi felosztas szinpad és néz6kdzoénség kozott).

7. Ezutan szdlitsa Peti csoportjat, majd Bencéét. Az dsszes jelenet utan maradjanak a terem
kozepén. Kérdezze meg az osztalyt, mi volt egyforma és mi kildénb6zétt a bemutatott
perspektivakban, a helyzet értékelésében a féhds szemszdge szerint.

8. Kérje meg a tanuldkat, hogy csoportjukkal menjenek vissza a sajat teremrészikbe,
ahol az el6z6 feladat soran dolgoztak. Most kérje 6ket arra, hogy készitsenek oOtleteket
arra, mit tehet minden szerepl6 a térténetbdl, hogy megoldjak a helyzetet és
megjavitsak a viszonyokat. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, miért viselkedett
igy az adott személy és hogy viselkedhetett volna masképp.

1Szerkesszen leirast egy masik er6szakhelyzetrél, ha a forgatékényvben foglalt helyzet
megesett az osztalyban (igy elkeriili a pszichodrama kialakulasat). Valtoztassa meg a hésék
nevét, ha az osztalyba jar olyan nevli tanuld, amilyen a forgatékényvben van.
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9. Amikor a csoportok kidolgozzak a megoldast, visszamennek a terem kdzepére és rovid
jelenet formajaban eljatsszak a térténet vagy a befejezés uj valtozatat.

(30 perc)
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4. MODUL: KILEPES A SZEREPBOL ES OSSZEFOGLALAS

1.Mondja el a tanuldknak, hogy a mai foglalkozdson mindenki mas szerepbe bujt, de most
visszatérink sajat személylnkbe. Ezért ,kibujunk” a szerepbdl, ahogy levesszik a kabatot,
mielbtt felakasztjuk a szekrénybe. A tanulok mikézben megmutatjak, hogy veszik le magukrol
a kabatot, elsuttogjak valodi neviket.

2. Kérdezze meg a tanuldkat a tébbiek elétt, hogy érezték magukat a mai foglalkozason,
milyen érzések keritették hatalmukba 6ket a kilébnb6z6 szerepekben, és mi volt nehéz
szamukra.

3. Lépjen vissza a haromszdgho6z, amelyet a foglalkozas elején lerajzolt. Kérdezze meg,
hogy a mai térténetben ki volt az, aki elszenvedte az er6szakot, ki volt a tettes és ki a
megfigyeld. Milyen érzések/érzelmek kisérték ezeket a szerepldket? Mi motivalta oket?
Mit tehetlink, hogy megoldjuk az ilyen helyzeteket, mint amilyen a térténetben volt?

4. A foglalkozas végén emelje ki, hogy az erészakot elszenved6 személynek gyakran

szUksége van arra, hogy tamogassak, és arra 6szténdzzek, hogy tegyen valamit és

megvaltoztassa a szerepkorét.
Klls6 tamasz nélkil gyakran olyan sok félelem és szomorusag halmozdédik fel, hogy az
adott személy képtelen barmit tenni. Ezért fontos, hogy a megfigyeld — pl. egy kortars vagy
felnétt — tamogassa, hogy az erészak elszenvedbje biztosabban érezze magat.

(5 perc)

Mellékletek:

= 1. munkalap - a csali, levél fényképe
= 2. munkalap — a tanulok munkalapja csoportokban
® 3. munkalap — utmutaté a tanar szamara
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2. munkalap

Szerepl6 neve:

A felsoroltak koziil milyen érzelmek kisérték a szerepl6t ebben a helyzetben? Jelold be.

Szomorusag | Félelem/
ijedtség

Mit gondolt magardl a szerepl6?

Készitsetek alldképet, amely megmutatja, hogy a leirt helyzetet hogyan latja a szerepl6tok!
Hogy latja magat ebben a helyzetben és hogy latja a tobbi szereplét. Ne felejtsd el, hogy a
testtartasnak és a mimikanak oriasi szerepe van az alloképen!




3. munkalap

Utmutatoé a foglalkozast vezet tanar szamara:

SZERVEZETI:

1.Hozzon létre teret az 6ranak helyt ado helyiségben: allitsa koérbe egyedil vagy a
tanulokkal egyutt ugy a székeket, hogy mindenkinek legyen helye és hallja, amit a tébbiek
mondanak!

2. Készitse el6 maganak korabban a szlikséges anyagokat és munkalapokat, hogy a
foglalkozas ideje ne erre menjen ra!

3. A forgatokdnyvben meghatarozott gyakorlatok végezhetdk egyedil vagy a levezet6 altal
modositva ugy, hogy kicsit mas célt teljesitsenek, mint amik a forgatokényvben vannak.

MODSZERTANI:

A forgatokonyv az alkalmazott drama elemeinek felhasznalasaval készilt — egy interaktiv
csoportos moédszerrel, amely felhasznalja természetes szerepvallalasi képességuinket. A
résztvevok a fikcio vilagaba lépnek, amelyben ujfajta viselkedéseket prébalhatnak ki. A
dramaban felhasznalt improvizalas lehetdveé teszi a tapasztalatszerzést biztonsagos
koriimények kozott, a szerep ,kdpenyében”, a cselekedeteink realis kdvetkezményei nélkdl,
de a lehetséges tanulsagok levonasaval. A stratégia keresése megengedi, hogy megerdsitsuk
cselekvbképességunk érzéseét.. A drama modszere a vezetotdl nyitottsagot igényel a
csoport sziikségletei és otletei irant. Ezért mielbtt elvégzi a fenti forgatokdnyvet:

1.Nézze meg, mire van sziiksége az osztalynak, amelyben meg szeretné tartani a
foglalkozast: mi térténik benne, milyenek a viszonyok? Mit tudnak a tanulok az er6szakrol?
Milyen médszerekkel szeretnek dolgozni az 6rakon? Ezen és egyéb kérdésekre adott

vélaszok lehetbvé teszik az On szamara, hogy a fenti forgatékényvet az adott osztaly

szukségletei szerint modositsa.

2. Ha a tanuldk korabban nem vettek részt hasonlé foglalkozasokon vagy
dramamodszerrel végzett 6rakon, készitse fel ket kilonbdz6 jatékok és csoportos
gyakorlatok fokozatos bevezetésével.

3. A drama modszerének lényege a szerepbe valo belépés, a torténet elemzése.
Hogy a tanuldk valdban beleéljék magukat az ajanlott toérténetbe, érdemesebb
alkalmazni a ,légy ez az alak”, ,mutassatok meg, milyen dtletetek van a megoldasra”,
stb. megfogalmazasokat, mint azt, hogy ,jatsszatok el a jelenetet”.

2A dramardl bévebben itt: www.stop-klatka.org.pl/drama



http://www.stop-klatka.org.pl/drama

3. munkalap

A ,jelenet eljatszasa” megfogalmazasrol inkabb mivészi hatas jut esziinkbe, mint megoldas
keresése problémas helyzetekben. A dramaban ez a masodik a Iényeg. Hangsulyt fektetni
arra, hogy jatszik valaki és a szinészi képességek értékelést vonnanak maguk utan és a
résztvevokben félelmet, dihoét és végll ellenallast valtananak ki a vezetd személy altal
felkinalt gyakorlattal szemben. Ne feledje, hogy a drama az emberek potencialjara épit,
azaz arra, hogy amit bemutatnak, az fontos szamukra és bemutathaté ezen a szinten. A
vezet6 tehat nem értékeli az eléadas modjat vagy a feladatban résztvevok atélési
képességét, hanem teret kinal nekik az 6nallé szerepalkotasra és lehetbséget a tanulasra.

TENYLEGES:

A forgatokoényv Stephen Karpman dramaturgiai haromszdg nevi
koncepciojara épit, amely feltételezi, hogy az aldozat, a tettes és a
megfigyel6/megvaltd szerepe egy szerep, ennek kdvetkeztében
pedig valtozik, hogy ki milyen szerepet jatszik.

Senki sem aldozat, tettes vagy megfigyelé egész életében.

Ennek kdszdnhetd, hogy sajat tetteinkkel vagy masok
tamogatasaval ki lehet Iépni a haromszogbdl.




