FUGGELEK

1. Milyennek képzeled a foszerepl6t? Mit gondolsz, miért keriilt ilyen lelkiallapotba?
Elsé fejezet (részlet)
Nem mintha ezt barki latna — a kilvilag felé ugyanaz a lany vagyok. De az szdmit, ami
beliil van; és bellil megvaltoztam.
Ez vagyok én. Ossze vagyok zavarodva. Buta vagyok és sebzett. Minden ténkrement.
Valaki kikapcsolta bennem a fényeket, és ez borzasztd. Elhagyatott épiilet vagyok,
amiben zorognek a szellemek és az emlékek. Menekiilndm kell. De elképzelésem sincsen,
hogyan.

2. Mit él at a fGszerepl6? Mit érez, mit tapasztal?
Masodik fejezet (részlet)
A gondolataim ugy zimmognek folyamatosan, mintha méhek koltoztek volna az
agyamba. Az agyamba, az egész koponydmba, aztan zimmognek tovabb, lefelé, a
gyomromba, és ott is maradnak egész nap. Vannak, akik jol érzik magukat, amikor
felébrednek, izgatottak az el6ttiik allé naptdl. Azt hiszem, én is ilyen voltam. De most
csak fekszem, nézem a plafonon tancold fényeket, és arra gondolok, meddig tehetem
meg, hogy meg sem moccanok.
JOlesik a viz. Felébreszt, ahogy b6romon dobol, beszivodik az izmaimba. J6 érzés, és
rettegéssel sem tolt el. El6renyulok, feltekerem a meleg vizet, hallgatom a sziszegést,
ahogy a bojler bekapcsol. Most mar forrd, nagyon forré. Aldtartom az arcom,
belepislogok a g6zbe. Még jobb. A testem tilizel. G6z csapodik ki bel6lem, alig kapok
levegbt. A szappant dorzs6lom tovabb, bele a b6rombe. Mig egészen ki nem vorésodik.
Nyilt seb vagyok kiviil, belil.
Lejjebb veszem a meleget, nézem a tlizpiros b6romet. A kormém nyomot hagyott a
[abamon. A mellkasomon. A karomon.

3. Tudatosan vagy 6sztonosen cselekszik?

Negyedik fejezet (részlet)

Szédildk, mert olyan forré vizzel zuhanyoztam, mint valdszintleg még soha. Ugy éreztem,
erre van szikségem. Rakvorosen léptem ki a flilkébdl, az egész testem bizsergett.
Hanyingerem volt, és szédiiltem a melegtdl. De érezni... érezni valamit, ami nem rettegés,
nem kellemetlenség, nem panik...

De maris hullamokban jon Gjra a félelem, jeges kis ujjaival a gyomromba vaj, a
mellkasomat simogatja. Meggornyedek az érzéstSl. Az oklommel akarok a hasamba
nyulni. Elképzelem, ahogy az 6sszes rossz dolog ugy lovell ki bel6lem, mint a viz a
sz0k6kutbdl. Ezt nem lehet igy elviselni. Fel vagyok fuvddva a rossz dolgoktdl. Sulyként
hiznak magukkal. Es nem birok szabadulni t6liik. Képtelen vagyok.

Nem emlékszem ra, hogy a borotvaért nyulok, de hirtelen ott van a kezemben. Rézsaszin
mlanyag — az enyém volt. Egy darabig a kezemben tartom. Simogatom a hosszu,
mUianyag nyelet, aztan hozzaérek a fejéhez, végigsimitom a pengét — gyengéden eldszor.
Erzem a kemény acélt. A hiivelykujjamnak nyomom. Aztan, szinte gondolkodas nélkiil,
kipattintom a pengét a hazabdl. Kiszabaditom. Ott van a fém a kezemben. Kicsi és csillog.
Es éles.

4. Ha te lennél a ,,bels6 hang”, mit mondanal Gabinak?



Hatodik fejezet (részlet)

Legbeliil megint feltamad az a torz fajdalom. Lassan kuszik felfelé, mint az éhség vagy a
fajdalom. A gyomromba mar, a mellkasomat szoritja. Az egész testemmel szeretnék
ellendllni, a fejemet a falba verni, és orditani, hogy t(injon innen.

Mi a baj, Gabi? Miért nem tudsz tovdabblépni?

A makacs kis hang a flulemben ciripel. Kipislogom a konnyeket. Miért nem tudok
tovabblépni? Ez olyan hiilyeség. Nem lehetek o6rokre dihos a szileimre. Nem
szomorkodhatok 6rokre nagyapa folott. El vagyok cseszve. Ossze kéne szednem magam.
Ugy tlinik, mindenki mas meg tud birkézni ennél sokkal rosszabb dolgokkal is. Nem kéne
ezt csindlnom. Ugy rossz, ahogy van. Szét vagyok esve. De nem birom ledllitani magam.

Miért? Mi a fenéért nem birod?

A bels6 hang kotekedik velem. Gydlolom. Belevdajom a kormom a hegbe, megrandulok a
hirtelen fajdalomtél. Tessék. Hat persze, hogy megérdemled. Az egészet.

Vissza akarom kapni. O megértett. A lényemet. Senki més...
Egyedil vagyok.

A tikor mogé dugtam a borotvat. J6 érzés megint a kezemben fogni; olyan természetes.
A hideg fém meglapul az ujjaim kozott. Mintha odatartozna.

Egyeddil.

A friss b6rt vagom fel, magasan, a combom tovében. Ahol nem latjak. Az égetd, torz
fajdalomtdl émelygek. Szédiilok és remeg a kezem. Erésen kell koncentralnom, nagyon
odafigyelnem, mit is csinalok, de a belsé hang elhalkult, ha nem is mult el teljesen.

Egyeddil... Egyeddil...

Kiserken a vér. Finoman megpaskolom. A felvagott hisom csip, vordset izzad. De a bels6
haborgas elcsitult. De meddig?, suttogja a vékony kis hang.

Osszehajtogatott zsebkend8kbdl durva kdtést csindlok, és réhtizom a pizsamdamat. Elég
erés a vérzés, er6sebb, mint gondoltam. F3j is, ha Iépek. Magamat atkozom; azt nem
szeretném, hogy a deszkazasban akadalyozzon.

Hetedik fejezet (részlet)

Tdargy: Hello.

Helloztok. Ez az elsé posztom. Azt hiszem, beszélnem kell valakivel. Soha nem hittem
volna magamral, ha értitek, hogy értem. Soha nem hittem volna, hogy egy ilyen helyen
akarnék irkalni, de nem tudom, hol mdshol.

Tdargy: Re: Re: Hello

Nagyon jok vagytok, srdacok. K6szoném a tandcsokat, és hogy ilyen megértéek vagytok
mindenben. Legaldbb kevésbé érzem magam szérnysziilottnek.

Teljesen értelmetlen, de most, hogy megvagtam a labam, folyamatosan piszkalom, és
csak még rosszabb lett. Annyira rossz, hogy be kellett kotnom. De még azon keresztil is
folyamatosan nyomkodom. Szeretem ezt az érzést. Csip és mar, de én csak nyomom
tovabb. Er6sen. Olyan érzés, mintha a nyomassal engedne ki a nyomas, tavozna el az a
sok rossz dolog.



J6 uton vagyok, hogy megériiljek, ugye?

Tizenhatodik fejezet (részlet)

Bent igyekszem kertilni anyat, de ahogy latom, 6 is keriil engem. A haldszobajukban van,
halkan szol a tévé. Reggel, amikor felkeltem, még dgyban volt.

Egyenesen a szobamba megyek, és azonnal meglatom. Egy szérdlap az dgyamon:

Kart teszel magadban? Segitlink!

Az elejére egy sarga céduldt ragasztottak, anya kézirdsaval: Megbeszéltem egy idépontot
az orvossal holnap 5-re.

6. Szerinted hogyan dont a foszerepl6? Miért?

Tizennyolcadik fejezet (részlet)

J6 dontést akarok hozni. A legjobbat. De ennek a fajdalomnak meg kell szinnie. Nem
birom elviselni. Szétszakit Kérem, segitsen valaki. Kérem.

El6ttem fekszik a telefonom és a borotvam.

A képerny6 vilagit. Felhivhatom Amirat. Olyan konnyd. Var ram.
Mint mindig.

Felvehetem a pengét.

Vagy felhivhatom a baratomat.

Odanyulok, és valasztok.



