Mell¢klet a Restart cimii konyvhoz

1. Képelemzés: Milyen informacidkat ad a kép?
Milyen személyiséget gondoltok a kapucni ala?




2. Szovegrészletek a 3. szemponthoz

a)

Felraktam a fejemre a fiilhallgatom, elinditottam a tutorialt, és feltarult eléttem egy félhomalyos
vilag: egy tagas, faklyakkal bevilagitott barlang.

Rogton megtortént. Nehéz elmagyarazni: a hattérben halkan morajlé zene, a faklyédk sejtelmes fénye
és az elSttem megnyilo, nagy tér — mintha a szobammal egyiitt beszippantott volna az a vilag. Es én
ott voltam a kellds kdzepén.

b)

Es megint ott voltam a szobamban. Arra eszméltem, hogy az orrom szinte hozzaér a monitorhoz.
Kiegyenesedtem, és hatraddltem a székemben. Zugott a flilem. Még most is reszkettem a hidegtol,
ami a hidon allva atjart. Az izmaim megfesziiltek, és még éreztem a gyomromban a detonacid
utolso rezgéseit.

Wow.

Tudtam, hogy nem igazi, de egy kicsit el is hittem. Még soha nem éltem at ilyet. Pedig mar elég sok
jatékot ismertem. Es ezek még csak az alapok voltak — milyen lehet a kiizdelem az igazi arénaban?
Talan meg lehet érteni. Taldn nem. En nem tudok mast, mint hogy elmesélem, hogyan tortént, és
hogy mi jart kozben a fejemben. Mert ez is hozzatartozott az 0j életemhez. S6t, ez maga volt az 0]
¢letem Utrechtben, az 0j életem a Riftben.

c)

Vagyis: Jonas Utrechtben biciklizett a tesdjaval, de a fejében Sanoj volt, és kinzdan erds vagyat
érzett, hogy jatsszon, és hogy Ok ketten eggyé valhassanak — egy hétvége a behuzott fliggdnyok
mogott, a stand-by lizemmodra allitott vilagban.

Amiota belekezdtem ebbe a torténetbe, amit probalok a lehetd legdszintébben elmesélni, azdta azon
gondolkodom, hogy volt-e olyan pillanat, amire ramondhatom: itt romlott el, itt gabalyodtam végleg
bele. Tudom, hogy ha volt is ilyen pillanat, akkor még sok ilyen jott utana, de talan itt lett
visszafordithatatlan. Most is latom magamat: {ilok a szobamban, rend van €s tisztasag, iires a
vasarnap, csendes a haz. Az irdasztalomon halomba gytiltek a tennivalok, az iskolai feladatok,
amikbe még bele sem kezdtem, pedig mar rég be kellett volna fejeznem az dsszeset. Le voltam
maradva, de hat igysem lehet mindent behozni egy ilyen sziirke vasarnap, aminek a fele raadasul
mar el is telt. Es egyébként is: még szinte el sem kezdédott a sziinet.

Felalltam az agyrdl, és leiiltem az ir6asztalomhoz. Ranéztem a nagy halom konyvre, és
megdorzsoltem a szemem. Kinyitottam a laptopom. Taldn ez az a pont, ahol még
megmenekiilhettem volna. De én felmentem a Steamre, és felraktam a fiilhallgatomat.

d)

Mar nem el8szor fordul eld: gy mesélek a Riftrél, mintha tényleg ott lettem volna. Es még béven
lesz ilyen, mert ezek a pillanatok egyre fontosabbak lettek. Nem hidba tiltem ott kiugré szivvel a
first blood tapasztalat utan. Egy atlagos gamer hagyta volna a francba ezt a hiilye jatékot,

amiben Ot perc alatt kinyirjak. De engem nem zavart, egyaltalan nem. Mindenbdl, ami tortént,
tanultam valamit. Milyen messzire lehet menni az erdében egyediil. Mikor nagy a csond, és mikor
tal nagy, mikor koszalok til messzire a védelemtél. Es foleg: hogy milyen sokat szamit a masokkal
valo egylittmiikodés. Ezt kiilondsen a ranked championok tudtak jol, azok a jatékosok, akik

elérték a harmincadik szintet, és a bajnoksadgokban is részt vehettek.

Nekem még bdven akadt tennivalom addig. Es akartam, hogy sikeriiljon, a kudarc miatt talan még
jobban, mint valaha.

Vagyis azon a mindent eldontd/jelentéktelen vasarnapon (a nem kivant rész térlendd), amikor



félretettem a hazi feladataim, fontos 1€pést tettem a Riftben. Viladgos lett a cél: eljutni a 30-as
szintig, hogy ranked mddban jatszhassak, és csindlhassak egy csapatot Bjornnel.
Ezenkiviil volt még néhany csoppet sem érdektelen célom azon az 0szon.

e)

Ha a tarsadalmi elvarasoknak akartam volna megfelelni, azt mondtam volna, hogy tanultam, és néha
lejatszottam egy-egy csatat. De az igazsag az, hogy csak akkor tanultam, amikor a sziileim vagy
Else a kozelben voltak. Kiilonben csak a Rifttel foglalkoztam. De ugy gondoltam, hogy ez a
tokéletes kombinacio.

Ahogy kozeledett az év vége, egyre kozelebb keriiltem a 30-as szinthez. Sanoj érett, komoly harcos
lett. Csak uigy omlott az XP, és egyik upgrade-et csinaltam a masik utan.

De ahogy kozeledett az év vége, a konyvhalom is egyre magasabbra tornyosult. A latszat kedvéért
néha ugy tettem, mintha néhanyukkal mar végeztem volna, de az igazsag az, hogy a sziinet kdzepén
még azt sem tudtam, hol kéne kezdenem.

Tudtam, hogy karacsonykor nemigen nyithatom ki a laptopom a csaladi cécok miatt. Igy a szenteste
elotti éjszakara fontos célt tliztem ki magam elé: elérni a 25-0s szintet, amivel mar csak 5 fog
hianyozni a 30-ig.

f)

Karacsony napjaiban parszor sikeriilt kislisszolni a kotelezd programokrol, és leiilni a laptopom elé,
de kétszer fordult eld, hogy félbe kellett szakitanom egy csatat a szocialis teendéim miatt. Ez
rettenetesen felbosszantott.

Megnyilt a kapu a Rift felé, és a szobambol faklyafénybe burkol6zé barlang lett, ahol egyediil én
uraltam minden tettemet.

Es mar nem Jonas voltam, hanem Sanoj.

9)

Az éprilis a rejtézkodés és a reflektorfénybe keriilés honapja volt. Egyre inkabb két életet éltem.
Amikor Sophie irt valami ilyesmit, hogy:

Sophie: Mindjart elalszom, olyan unalmas ez az 6ra. Te hogy vagy?

En 4ltalaban mér 6rak 6ta a laptopom elétt iiltem reggeli nélkiil, behuzott fiiggdnyok mogott, és
még egyszer sem hagytam el a szobamat, és probaltam elfelejteni, hogy mar délutan egy o6ra van.
Jonas: Kitartas! Minden OK, épp egy beadandét irok, jol vagyok.

Ezt mondtam mindig a lakétarsaimnak is, hiszen egyediil 6k tudtak, hogy milyen gyakran van zarva
a szobam ajtaja, és hogy milyen ritk4n hatol be oda a nappali fény. Ossze kell 4llitanom egy 6ridsi
portfoliot, rengeteget olvasok hozza, és egyfolytaban jegyzetelek, azért zark6zom be, magyardztam.
Bakker. Ha egyszer is benéztek volna.

Es amikor Sophie megirta, hogy végzett, és megkérdezte, van-e kedvem lazitani egy kicsit, két
lehetdségem volt.

Pontosabban eleinte csak egy: lelkesen igent mondtam, majd mint egy eszelds, probaltam
nyilvanosan vallalhato allapotba hozni magam, feloltoztem, betomtem a szdmba valami kajat, és
ugy tettem, mint aki tanult. Mindezt olykor tiz perc alatt. Tiz perc véalasztotta el a zombit, aki

az egérhez ragadt kézzel klikkelget €jjel-nappal, és Jonast, aki probalt gy tenni €s ugy kinézni,
mintha friss és fitt: normalis ember lenne.

Iddvel aztan lett egy masodik opcid is. Sosem gondoltam volna, hogy valaha ehhez a lehetdséghez
fogok folyamodni. De én magam dontottem igy, amikor azt valasztottam, hogy nemet mondok,
lemondom a talalkozonkat, csukva tartom az ajtom, elrejtézom. Hogy kitalalok valami kifogést,
hogy Sophie ne lathasson. El0szor rettenetesen éreztem magam, tudtam, hogy hazug diszno
vagyok, és a legkdzelebbi randikon alig mertem Sophie-ra nézni. A masodik ilyen alkalommal is
rengeteget tiprodtam, viszont harmadszorra mar szinte magatol értetddonek tiint, hogy nemet



mondok.

Egy 1d6 utan mar allanddan ott volt a masodik opcid is. Sosem gondoltam volna, hogy valaha
menekiilni fogok ebbdl a helyzetbdl. Mégis megtortént. Elrejtéztem. Sophie, a lakdtarsaim és egyre
tobb ember eldl.

Persze volt egy része az életemnek, ahol nem rejtéztem el. S6t.

h)
Ranéztem a jobb kezemre. Reszketett. De nem mindig. Ha ratettem az egérre, a remegés
alabbhagyott.

i)

— Mi tortént? Kiragtak otthonro6l?

— En jottem el. Elegem van.

— Mibol?

Legyintettem.

— Mindegy is. Arra gondoltam, hogy dumalunk, iszunk egy sort, és kdzben kicsit feltorndszom
magam a ranglistan, hogy megint jatszhassak a bajnoksdgban. Meséltem, nem? Ha most nem...
— Haver. — Bjorn a vallamra tette mindkét kezét. — Ezt ismerem. Mintha csak magamat hallanam
nem is olyan rég. Teljesen elvesztettem a kontrollt. Le kellett 4llnom. Neked is le kéne allnod.
Lerdztam magamrol a kezét.

— Mar te is kezded?

— Gondolhattam volna — razta a fejét. — Nagyon sajnalom, haver. Meg kellett volna latogatnom
téged. Jol otthagytalak a szarban.

Es nem tudom, miért, talan azért, mert szamomra varatlanul, eldszér mondta valaki, hogy sajndlja,
de a taskam hirtelen 6lomnehéz lett. Le kellett iilndm a sziilei keritésére, jartanyi erém sem volt.

)

— Most az 6cedn kozepén lebegek, és til messzire sodrodtam mindentdl ahhoz, hogy barhova is
visszamehessek. Szinte biliszke voltam magamra, hogy ezt igy szavakba tudtam Onteni. De Bjorn
azott fejjel, tiveges tekintettel bamult vissza ram.

— Mar megint kezded ezt az 6cska dumat? Mit szivtal, kicsi fiam? — J6 erésen a vallamra {itott,
tényleg fajt.

— Hé! — kialtottam.

— Na! Legyél mar normalis, drama queen!

Vissza akartam iitni, de lefogta a kezem.

— Tudod, mit kéne csinalnod?

—Na?

— Gyere le arrol a jatékrol.

Hirtelen elgyengiiltem, és megraztam a fejem.

— Azt nem tudom megcsinalni. — Kimondtam. — Nem megy.

Bjorn bolintott.

K)

— Ordogi kor — magyarazta. — Elészor csak jatszom. Es minél tobbet jatszom, annal jobban jon a
flow, annal jobban elfeledkezem a valddi énemrdl, és eggyé valok a jatékbeli karakteremmel. Az 6
vilaga az én vilagom. Es akdrmennyit jatszom, mindig lehet még tobbet is. Semmi sem elég. Egész
&jjel jatszom, és masnap persze olyan vagyok, mint a mosogatorongy. Es mivel olyan vagyok,

mint a mosogatorongy, semmit sem csindlok meg abbol, amit korabban elhataroztam. Emiatt persze
még rosszabbul érzem magam. Aztan inkabb feladom, és a maradék id6t a jatékra forditom. Es



pillanatok alatt este lesz megint — vonta meg a vallat. — A kor bezarult.

A legkézhelyesebb torténet, gondoltam. fgy én is el tudnam mondani a magamét. Es amikor ez
jutott eszembe, hirtelen torkig voltam az egésszel. Néztem az alkonyodo tajat az ablakon at.
Meglattam a sajat elmosoddott, torz tiikorképemet az iivegen. Levegdre volt sziikségem.

Ki kell mennem. Felalltam, kimentem a terembdl, végig a folyoson, ki a szabadba. Egy pillanatra
mintha apat lattam volna ott, ahol utdnam nézett. Egy pillanatra Sophiet lattam egy nem 1étez0
padon. Egy pillanatra Bjornt lattam egy tengerparti sziklan, de a tenger nem volt sehol, €s a legjobb
baratom se, a sziileim se, a lakotarsaim se, és az a lany se, aki megcsokolt a jégen azon az
¢vszazadokkal ezeldtti télen.

1)

— Olyasmirdl kell itt beszélnem, amirdl senkivel nem szeretnék. Féleg egy ilyen rakas reménytelen
luzerrel. Mert azok vagyunk, reménytelenek, velem egyiitt. Jatszom ¢€s jatszom, €s nem is akarom
abbahagyni, de muszaj. Meg kell valtoznom, fel kell n6ném. Ha bele6riilok is. Es arra gondolok:
bazmeg, van itt valami, amiben jo vagyok, csinalom és kész. Bezarom az ajtom, és tovabb jatszom,
egyszerlien mert j6 vagyok benne, és egyre jobb leszek. Kozben persze tudom, hogy semmi értelme
az egésznek, és hogy egy ordogi korben vagyok. Es egyre rosszabbul vagyok a gondolattol, mert
nem olyan vagyok, mint amilyennek masok szeretnének. Es nem akarom, hogy masok ezt lassak,
hogy igy lassanak, érted?

Mélyet lélegeztem. Fajt. Martijn végre befogta a szajat, és csak nézett ram. Halottam a tiicskoket.
Mereven bamultam a latohatar szélén lassan elhalvanyuld vords fényeket. Végtelennek tiint a
tavolsag.

— Es hirtelen reggel lesz. Es a vildgosban megint a monitor el6tt {ilok, és azon gondolkodom: hogy
fogok ma is tigy tenni, mint aki nem vall kudarcot mindenben? Nemcsak egy dologban, nemcsak a
baratsagban vagy a suliban vagy Sophie-nal, hanem mindenben. Kudarc, kudarc, kudarc a vald
életben, de igazabol a jatékban is. Mert mindig lehetnék jobb is. Veszithetnék kevesebbet, allhatnék
még feljebb a ranglistaban, de persze soha nem sikeriil teljesen, sosem elég j6. Nincs id6 semmire,
¢s eldttem van még egy nap, amit két ora alvéssal kell atvészelnem a félontudat kodos felhdjében.
Csak nehogy észrevegyenek valamit, csak ne latszodjon semmi rajtam, és mindig arra gondolok:
,,Majd holnap, holnap mindent megcsinalok.”

Besotétedett. A hatammal a kerités egyik oszlopanak tamaszkodtam. Az 0t, aminek a sz€lén iiltiink,
elhagyatott volt. Oldalra néztem. Martijn még mindig ott iilt. Bolintott.

— Mindenkinek csalodast okoztam. Az kevésbé érdekel, hogy tonkreteszem magamat. Végiil is az
ember mindig ugyanabban a testben ébred fel reggel. De nekem semmi okom nincs arra, hogy
ennyire dtadjam magam a jatéknak. Nem vagyok képtelen a szocialis kapcsolatokra, nem

vagyok szanalmasan ronda, €s vannak barataim. Vagyis akkor nem még szézszor reménytelenebb,
hogy pont én vagyok itt? En egyszeriien feladtam, mert egy rakas szerencsétlenség vagyok. Egy
elkényeztetett barom. Koriilottem mindenki harcolni akar, én meg titokban tovabb csindlom azt,
amivel csalodast okozok nekik. Azt hiszem, hogy én is tudok harcolni, de igazabdl csak a
fantaziamban. Csak amikor Sanoj vagyok.

m)

Jatékfiiggd vagyok? Vagy az voltam, és most mar vége? Nem jatszom a Rifttel. De ma, amikor mar
hanyingerem lett att6l, hogy a jovomrdl gondolkodjam, hogy féiskolak honlapjait nézegessem,
hogy 6sszegylijtsem az 0sszes nyilt nap adatait, satobbi, satobbi, mindent bezartam, felraktam a
headsetem, ¢s megkerestem Plakka streamjét. Tudtam, hogy lesz egy fontos versenye a
vilagbajnoksagban. El6ben kovettem. Behuzott fiiggdnyok mogott, természetesen, kiilonben sehogy
se nézett volna ki a kép. Es Sanoj profilja ugyan nem aktiv, de nem is téroltem le.

Es ha fiiggd vagyok, akkor most lejottem a szerr61? Egy alkohol- vagy drogfiiggé bemegy az
elvonora, és utdna, ha vigydzni akar magara, keriili a szert. Semmi alkohol, semmi drog.



De semmi jaték: lehetséges ez? Szamitogépet nem lehet nem hasznalni. Annyi minden van, ami
miatt sziikségem van a laptopomra, nem tudok nélkiile élni. Persze donthetek gy, hogy eltiintetek
rola minden jatékot, vagy sziikség esetén megkérhetek valakit, hogy telepitsen ra egy olyan
szoftvert, ami blokkolja a jatékokat. De mit oldanék meg ezzel?



