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Oraterv 1-3. osztalyok szamara

A zaklatas nem vicces

ORATERV, AMELY SEGIT A GYEREKEKNEK
MEGKULONBOZTETNI A VICCELODEST A
ZAKLATASTOL.

A FORGATOKONYV ROVID LEIRASA

A foglalkozas soran a gyerekek megtudjak, miben kulonbdzik a zaklatas a viccelddéstél. A
gyerekek aktiv gyakorlason keresztul lejrjak sajat viselkedésuket és ertékelik reakcioikat es
erzelmeiket a viccel6déssel és zaklatassal kapcsolatos helyzetekben.

! Fogalmak:
Baratsag, zaklatas, érzések
és reakciok a kulonb6zé
helyzetekre

© 1dé:

45 perc

‘ 4 4 y 4 4
& Kulcsfontossagu kérdés:
Mi a zaklatas? Mi a viccel6dés? Hogy viselkedek,

ha valami kellemes? Hogy viselkedek, ha valami

nehéz/kellemetlen?

Hogy kiilonbo6ztessiik meg a zaklatast a
viccel6déstol?

Az 6ra céljai:

Tanulok:

= Ertik, hogy lehet megkiilénbdztetni a
viccel6dést a zaklatastol, elmondjak, milyen volt

= a reakciojuk és mit éreztek a vidam
helyzetekben (viccel6déskor)
és mit kellemetlen helyzetben

= (zaklataskor); meg tudjak
hatarozni, hogy lehet
viselkedni/reagalni olyan helyzetben, amikor
valaki zaklatja 6ket, esetleg veri 6ket;

= Elmondjak, mi a kiber er6szak.
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Kapcsolat a tantervvel:

Az oktatas célja - altalanos elvarasok

I. A fejlédés fizikalis terlletén a tanuld:
4) megtanulja elfogadnia jatékszabalyokat, csoportos jatékok szabalyait, a
kozterlleteken valé kozlekedéssel kapcsolatos eldirasokat;

II. A fejl6édés érzelmi tertletén a tanulo:
1) elsajatitja sajat érzelmeinek és érzéseinek felismerését és megértéset
valamint azok felismerését;
2) elsajatitja a felismerés képességet, masok érzelmei megértésének és
megnevezésének képességét;
3) elsajatitja sajat érzelmeinek és érzéseinek bemutatasat egyszeri szobeli
vagy irasbeli kdzlés vagy kulonb6z6é miveszi kifejezési modok segitségével
formajaban;
4) Megtanulja az atélt érzelmeket, azokon val6 uralkodast, valamint azok kifejezését
ugy, hogy az a csoport egyuttmiikddését és az uj csoportba valo beilleszkedést
elésegitse.

. A fejl6dés tarsadalmi tertletén a tanulé:
5) képes lesz kapcsolatokat kiépiteni, egyuttm{kddni, a kis csoportok munkajat
onalléan megszervezni, ezen belul megszervezni a munkat technoldgia
felhasznalasaval;

Maddszerek: Didaktikai eszk6zok és anyagok:

" Otletbdrze, aktivald " tabla, kréta

- modszerek, képekkel - filctollak, szines ceruzak, A4-
" végzett munka, " es lapok, 1. munkalap

- kézugyesseg

Munkamaodszer:

= Egyéni munka
= csapatmunka paros
= munka
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A foglalkozasok menete:

1 MODUL: BEVEZETES ES KONSTRUKTIV BEMELEGITES

1.Kdszontse a gyerekeket, és vezesse be 6ket a foglalkozas témajaba. Mondja el nekik,
hogy ma kilénbdz6 rejtvényeket fognakk megfejteni, amelyek segitenek megérteni, mi a
zaklatas és hogy lehet megkulonboztetni a viccel6déstél.
2. Hivja konstruktiv bemelegitésre a tanuldkat. Kérje meg a gyerekeket, hogy alljanak fel.
Toljak félre a padokat és a székeket. Kérje meg a tanuldkat, hogy szorddjanak szét a
teremben.
3. Amikor azt mondja, Stop, a tanuldk part keresnek maguknak. Amikor mindenki talal part,
kérje meg 6ket, hogy alljanak szembe egymassal. Mondja el a gyerekeknek, hogy fel fog
olvasni nekik egy listat érzelmekrél/érzésekrdl, az 6 feladatuk pedig az, hogy a maguk
maodjan, amennyire érthetéen csak tudjak, mutogassak el tarsuknak a hallott sz6t. A tanuldk
nem adhatnak ki hangot, az érzelmeket csak testbeszéddel, arckifejezésekkel és
gesztusokkal fejezhetik ki. Most lassan olvassa fel a tanuldknak az érzések/érzelmek
listajat:
= duh, biztonsag,
szomorusag,
megelégedettség,
orom, harag,
csodalkozas,
= energia,
= Szégyenérzet,
= félelem.
Megualtoztathatja a feladatot ugy, hogy megkeéri a tanuldkat, hogy minden elolvasott sz6
utan keressenek Uj part maguknak. Ennek kdszonhetben a tanuldk jobban integraldédnak és
tobb partnerrel dolgoznak egyutt.
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4. A lista minden szavanak elolvasasa utan végul uljenek korbe. Kérdezze meg a tanulokat,
nehéz volt-e elmutogatni a felolvasott szavak jelentését beszéd nélkul. Mirdl lehet
felismerni, hogy reagal, hogy érez valaki? Segithet a tanuldknak azzal, ha elarulja nekik,
hogy a tobbiek érzelmeit azonosithatjak, ha figyelnek nem csak a szavaikra, hanem a
gesztusaikra, arckifejezésukre, viselkedésikre. Beszélgessen a gyerekekkel arrol, hogy
milyen helyzetekben (pl. iskolaban, otthon) milyen érzéseik vannak.

5. A kdrben ulve folytatott beszélgetést azzal az 6sszegzéssel fejezze be, hogy a

zaklatas és a viccel6dés is nagyon sok érzelmet és érzést valt ki. Kérdezze meg a

tanuldkat, hogy értik a zaklatas szét. Arulja el nekik, hogy a zaklatas egy ismétléds,

direkt rossz banasmod masokkal szembe, direkt kellemetlenség okozasa. El6fordulhat
mindenkivel, mindenhol (iskolaban, otthon,

akar interneten is). Zaklatas példaul: csufolas, valaki figyelmen kivul hagyasa (ha nem
valaszol a kérdéseire, nem reagal), I6kdosés, nevetségessé teves, kiabalas és sok mas
olyan viselkedés, amit senki nem szeret atélni.

6. Ezutan ossza ketté a tablat, irja fel a bal és a jobb oldalra:

Mit érzel, amikor valaki zaklat, vagy ha
olyan helyzetet latsz, amikor valaki valakit Mit érzel jaték kozben?
zaklat?

Kérje meg a tanuldkat, hogy 6tletborze formajapan mondjanak példakat olyan érzelmekre,
erzésekre, amelyek jaték, viccelédés kdzben jellemzé rajuk, és olyanokat is, amelyek
zaklatas kdzben jelentkeznek. irja fel az 6sszes érzelmet, amit a gyerekek felsorolnak.
7. Osszegezze a feladatot, kiemelve, hogy a jatékot, viccelédést altalaban pozitiv, boldog
eérzések, érzelmek kisérik, a zaklatas pedig olyan viselkedés, amely a gyerekeknek nem
tetszik és szomorusagot vagy mas kellemetlen érzést kelt.

(10 perc)

1A definiciéo szarmazds
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2 MODUL: MEGKULONBOZTETJUK A JATEKOT A ZAKLATASTOL

1. Ossza a tanulokat 4-f6s csoportokra (pl. szines papirlapok, kirakddarabok, kiszamold
segitségével). Minden csoportnak adja oda az 1. segédlap képsorozatat.

2. Kérje meg a gyerekeket, hogy beszélgessenek azokrdl a helyzetekrdl, amelyeket az
abrakon latnak. Kérje meg a tanuldkat, hogy a csoportban dontsék el, melyik kép illik a
zaklatashoz és melyik a jatékhoz. Kérje meg a gyerekeket, hogy egyértelmuien jeldljék
meg a képeken, hogy melyiken latnak zaklatast (pl. szomoru arc) és melyiken jatékot
(vidam arc).

3. Kérje meg a csoportokat, hogy az osztaly el6tt mutassak be munkajuk eredményét.
Figyelmesen ellenérizze, hogy a tanulok a kulonb6zé csoportokbdl ugyanugy
kuldnboztették-e meg a jatékot és a zaklatast. Osszegezzék a feladatot k6zos
beszélgetéssel, hogy minden csoport ugyanugy jelolte-e meg a képeket. Ha nem, mibdl
adodhattak a kulénbségek?

4. Hivja fel a tanuldk figyelmét, hogy egyes képek olyan helyzeteket abrazolnak, amelyek
az egyik szerepl6 szamara vicces helyzetet mutatnak be, a masik szamara zaklatast, pl.
a tolltarto elvétele, osztalytarsunk kinevetése van, akit mulattat, masnak szomorusagot
okoz. Beszélgessen a gyerekekkel arrol, hogy jonnek ra, hogy mi a jaték és mi a
zaklatas.
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5. Ha a tanuléknak gondot okoz a valaszadas, segitsen nekik, hogy ha a masik személynek
valami nem vicces, nem kellemes, vagy a reakcioja teljesen mas, mint amire szamitunk, akkor
ez neki mar nem jaték. Kérdezze meg a tanuldkat, 6k mit tehetnek, ha az adott jaték nekik
nem tetszik €és nem akarnak részt venni benne. A tanuldk valaszait felirhatja a tablara vagy
képek/piktogramok segitségével is abrazolhatja. Ha ez a kérdés tul nehéz, ajanlon a
tanuloknak kulonféle megoldasokat.
Roéviden és hatarozottan elmondhatjatok, ha nem értetek egyutt az ilyen fajta
= viselkedéssel. Mutassatok meg, hogy magabiztosak vagytok: kihuzzatok
magatokat,
felemelitek a fejeteket. Ez a testtartas batornak mutat benneteket, olyan
embernek, aki minden helyzetben elboldogul.
= Ne habozzatok, egyszeriien hagyjatok el a csoportok, lépjetek ki a jatékbol. Ne
foglalkozzatok a zaklatassal: tavolodjatok el a benneteket zaklaté személytdl, Uljetek
masik padba, alljatok mashova a folyosén,jatsszatok valaki massal, stb. Mutassatok
= meg, hogy van humoreérzéketek: csinaljatok viccet abbdl, amit hallotok.
A nevetés mindig feloldja a nehéz helyzeteket! Ha sikerul elnevetni magatokat
a nehéz helyzetben, azzal megmutatjatok a masiknak, hogy nem foglalkoztok vele,
és a zaklatas nem hozza meg a kivant eredményt.
= Mindig jogotok van segitséget kérni - szélni masoknak, még felnétteknek is, hogy
valaki bant benneteket, és nem tudjatok megoldani a helyzetet, mert tul nehéz - ez
nem arulkodas, hanem segitség keresése.
6.Hivja fel a gyerekek figyelmét arra a képre, ami verekedést abrazol. Magyarazza el nekik,
hogy a verekedés az nem csak zaklatas, hanem fizikai er6szak is, amellyel valakit nagyon
lehet bantani, akar testi sérulést is lehet neki okozni. Nem szabad senkit rugdosni és verni,
mert senki sem szereti, ha bantjak, ha fajdalmat okoznak neki. Gondolkozzon el a tanuldkkal
egyutt, mit kell tenni abban a helyzetben, ha valaki Gtni kezdi 6ket. Mondja el a tanuléknak,
hogy az els6 Iépés mindig az legyen, hogy hangosan és hatarozottan azt mondjak: Nem,
nem akarom, nem egyezek bele abba, hogy igy viselkedj velem. Ha ez nem elég, minél
hamarabb el kell tavolodni a tamadotol, el kell szaladni. Ezutan el kell mondani egy
felnéttnek mi tortént.
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7. Mutassa meg még egyszer a tanuldknak azt a két képet, ami a kiber erészakrol szol.
Kezelje ezeket Urigyként egy mélyebb beszélgetés kezdeményezéséhez a tanuldkkal.
Magyarazza el, hogy ugyanaz a targy - példaul egy mobiltelefon vagy egy szamitogep - az
egyik embernek jaték, masok szamara pedig a zaklatas eszkoze lehet. Kérdezze meg a
gyerekeket, szeretnek-e mobiltelefonnal jatszani, filmezni vele. Mutassa meg nekik azt a
képet, amelyen a gyerekek mobiltelefonnal filmeznek valakit, aki épp elesett. Kérdezze meg a
tanuldkat, mire hasznaljak ezen a képen a telefont. Hogy éreznék magukat
a tanulok, ha valaki 6ket filmezné le hasonlé helyzetben a beleegyezésuk nélkil, és a
felvételt masoknak mutogatna viccel6dve. Kérdezze meg a tanuldkat, talalkoztak-e mar
hasonl6 helyzettel. Hallottak mar
a kiber er6szakrol?
8. irja fel a tablara ezt a sz6t: KIBER EROSZAK Magyarazza el a tanuldknak, hogy a kiber
er6szak két sz6 dsszekapcsolasa: kiber, azaz interneten, internet segitségével torténé, és
er6szak, azaz olyan viselkedés, ami bant masokat. Azok a személyek, akik masokkal
szember kiber er6szakot alkalmaznak, bantanak masokat ugy, hogy az internetet vagy
mobiltelefont hasznalnak. A fizikai er6szakkal ellentétben a kiber er6szak nem hagy nyomokat
a testen és nem lathaté szabad szemmel. Azok a személyek, akiket kiber er6szak ért,
fajdalmat éreznek és nagyon megviselik 6ket a torténtek, félnek, szégyenkeznek és duhosek.
Kiber erészak lehet példaul az, ha fényképet kdzdinek az interneten valakirdl az 6 beleegyezése
nélkul, sértegetnek valakit azzal, hogy negativ kommenteket irnak rola a képek ala, ijesztgetnek vagy
gunyolnak valakit mobiltelefon vagy internet segitségével.
9. Kérdezze meg a tanuldkat, mit kell tenni abban a helyzetben, ha valaki internet vagy
mobiltelefon segitségével kiber er6szakot alkalmaz veluk szemben.
Segitsen a tanuldknak kilénbdzd dtletekkel: rogtdon beszélhetnek
azzal az emberrel, aki kiber er6szakot alkalmaz, és elmondhatjak neki hatarozottan, hogy
nem tetszik nekik ez a viselkedés, hogy fajdalmat okoz nekik; gyorsan elmehetnek a
helyszinrél, ahol pl. telefonnal filmezi 6ket valaki (emeld ki, hogy a tanuldk ne probaljak meg
elvenni a tamadotdl a telefont, ne viselkedjenek agressziven vagy dihdsen) vagy torolhetik a
negativ véleményeket; ha a kiber er6szak maskor is eléfordul és zavaro, arrél felnéttel kell
beszélni.

(20 perc)
2A kiber erészak definicié szérmazdésa: https://116111.pl/problemy/czym-jest-cyberprzemoc,aid,53

PLI
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3 MODUL: MIT JELENT SZAMOMRA A VICCELODES ES MIT A ZAKLATAS?
1.1tt az id6 a gyerekek példaira és az egyéni munkara. Osszon ki minden tanulénak

egy A4-es lapot. Kérje meg a tanuldkat, hogy mindenki ossza ketté a lapjait, €s mindkét
félre rajzolja le a kdvetkezdket:

példat a zaklatasra
olyan jatékot az
osztalybdl/iskolabodl/udv
arrol, amit nem szeret

olyan jatékot az
osztalyban/iskolaban/udvaron,
amelyet szeret

2. Amikor minden gyerek lerajzolta a sajat példait, kérje meg, hogy alljanak parokba.
Kérheti 6ket arra, hogy azzal a tanuldval alkossanak part, akivel ma a legkevesebbet
beszélgettek. Alkothatnak part

valamilyen jellegzetes vonas, pl. hajszin, ruha szine, stb. alapjan is. Kérd meg a parokat,
hogy beszélgessenek az lerajzolt példakrdl, a jatékokrdl, a helyzetekrél. Mi a kozos a
képekben és mi kulonbozik? Milyen érzések jellemzék a gyerekekre ezekben a
helyzetekben? Meglepte 6ket valami a parjuk képein?

3. Végul kérje meg 6ket, hogy tlizzék fel a tablara a képeiket - osza megint ketté a
tablat, azt irva a két félre:

jaték zaklatas

@

Kérje meg a tanuldkat, hogy tlizzék fel rajzaikat & megfeleld helyekre.
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4 MODUL: OSSZEFOGLALAS

1. Kérdezze meg a tanuldkat a tobbiek jelenlétében, hogy meglepédtek-e valamin a

rajzolos feladat soran. Vajon hasonlé volt a rajzuk mint a partneriké?

2. Nézzék meg a rajzokkal teleragasztott tablat. Gondolkozzanak el, hogy tehetnek-e egyutt
- osztalyként - valamit annak érdekében, hogy kevesebb kellemetlen eset forduljon eld,

és tobb olyan, amit mindenki szeret.

3. Afoglalkozas 6sszefoglalasaként az interaktiv tabla segitségével levetitheti azt a
rovidfilmet, ami a ,Haverkodj, ne zaklass” kampany részeként készilt. A kampany

reklamjat a projekt hivatalos oldalan talaljak:www.badzkumplem.cartoonnetwork.pl

4. KoszOnje meg a gyerekeknek az egyutt toltott idét és a foglalkozason valo részvételt, sok
kellemes, zaklatasmentes jatékot kivanva.



http://www.badzkumplem.cartoonnetwork.pl/
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